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REVISTA CIENTIFICA ‘METODO DO SABER’

Introducdo e Justificativa

O Projeto da Revista Cientifica, “Método do Saber”, € uma iniciativa proposta e
desenvolvida pelo curso de Pedagogia da Faculdade Método e coordenada pela Prof2.
Patricia Rodrigues, Prof. Olavo Egidio Alioto e Persio Nakamoto, com o0 apoio dos demais

docentes do curso.

Este Projeto visa, inicialmente, inserir os alunos no universo académico, ou seja, da
producdo e disseminacdo de pesquisas cientificas e estimular a pesquisa, a leitura e a

elaboracgéo de textos académicos, contribuindo para a sua formacéo.

A revista visa, também, a reflexdo, a critica e ao incentivo a leitura, por meio das
edicdes de vérios tipos de textos, entrevistas, artigos, e informacdes atualizadas sobre a
area, criando e efetivando o acesso real dos usuarios/alunos ao universo académico, pois, a
web inverteu o processo de producdo académica, possibilitando primeiro divulgar a
informacg&o e depois imprimi-la (antes sO era possivel a partir da impressdo com custos

altos, A divulgacao de ideias).

Partimos do suposto de que a informacédo cientifica € o insumo basico para o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, e os avancos das areas de conhecimento, isto &,
um processo continuo em que a informacao cientifica contribui para o desenvolvimento

cientifico, e este, por sua vez, gera novos conteldos realimentando todo o processo.
Objetivos

* Criar um veiculo de debate tedrico/metodoldgico auxiliando no processo de
Formacé&o Inicial e Continuada,;

* Dinamizar publica¢des da produgao dos professores, dos alunos e demais
pesquisadores da area de Educacéo;

» Espaco para divulgacao das experiéncias, ideias e propostas dos professores,

alunos e demais interessados nos temas e problemas da Educacao.
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CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN NAS SERIES INICIAIS: passos
para aincluséo.

Raimunda de Sousa?, Tatiane de Moura Milane®, Patricia Rodrigues?

! Alunas do Curso de P6s-Graduagdo em Educacdo Inclusiva e Licenciadas em Pedagogia pela Faculdade
Método de Sao Paulo.

2 Mestre em Educacado (USP), Especialista em EAD (SENAC-SP), Bacharel em Letras (USP), Licenciada em
Lingua Portuguesa (USP) e Licenciada em Pedagogia (UNINOVE)

Resumo

O presente artigo teve como finalidade investigar o que é preciso para que a inclusdo de
criangas com Sindrome de Down nas séries iniciais ocorra efetivamente. Para tanto, foi
realizada uma fundamentagdo tedrica sobre o assunto e uma pesquisa de campo,
desenvolvida mediante um questionario composto por 10 (dez) perguntas interpretativas. Os
sujeitos da pesquisa foram 5 (cinco) professores de escolas publicas com alunos com SD
em suas salas de aula. A abordagem da pesquisa foi qualitativa, com verificagédo individual
das questbes. Por meio das respostas e da fundamentacdo teérica, observou-se que
estamos no caminho certo para a verdadeira inclusdo, porém, ainda existem muitos
empecilhos dentre os quais se podem citar: falta de estrutura das escolas; auséncia de
recursos adequados para se trabalhar com esses educandos, problema na formacgéo dos
educadores e também a escassez de investimento por parte dos nossos governantes.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Educacao Inclusiva. Ensino Fundamental.

Introducao

Esta pesquisa investigou o que € preciso para a inclusdo de criancas com
Sindrome de Down nas séries iniciais do ensino fundamental. Para tanto, foi feita
uma sondagem em escolas sobre como efetivamente acontece a inclusédo, como € a
aprendizagem da crianc¢a incluida e quais sdo as expectativas dos educadores em
relacdo a esses alunos. Buscou-se principalmente mostrar quais 0s pontos que

precisam ser modificados e/ou repensados em relagéo a esta incluséo.

Neste estudo, primeiramente, houve uma breve explanacéo sobre a Sindrome

de Down, com descricAo sucinta sobre sua origem, as caracteristicas e o
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diagnostico. Posteriormente, apresentaram-se as principais leis que embasam a
educacao inclusiva, tanto no Brasil como no mundo. Em seguida, foram descritas
algumas barreiras que precisam ser removidas para que a inclusdo aconteca
efetivamente no atual contexto educacional. Por dltimo, apresenta-se a pesquisa
propriamente dita, para a qual foi elaborado um questionario composto por 10 (dez)
perguntas interpretativas, aplicado a 5 (cinco) professores de escolas publicas que
tenham alunos com SD em suas salas de aula. As questdes buscavam verificar o
que é preciso para a inclusdo de criangas com SD nas séries iniciais; 0os pontos
favoraveis da inclusdo; como ocorre a aprendizagem dos alunos com SD; as
adaptacdes curriculares necessarias e os recursos utilizados com alunos com SD; e

como tem sido a avaliacao dos alunos com SD nas séries inicias.

Sindrome de Down — diagndstico e caracteristicas

Segundo Gonzalez (2007), a Sindrome de Down (SD) € uma alteracao
genética, caracterizada pela presenca de um cromossomo a mais no par 21,
chamada de trissomia 21. A SD, relatada em 1866 pelo médico John Langdon Down
que verificou caracteristicas desta sindrome em algumas criangcas com atraso
intelectual, pode ocorrer de trés formas: a trissomia simples, translocacdo e

mosaicismo.

A trissomia simples, em que todas as células possuem 47 cromossomos, é a
forma mais comum e representa cerca de 90% dos casos. Na translocacdo, o
cromossomo extra do par 21 fica unido a um cromossomo de outro par. Ja no
mosaicismo, 0 que ocorre € um erro da distribuicdo dos cromossomos na segunda
ou terceira divisdo celular. Nesse caso, tanto o évulo como o espermatozoide tém
um namero normal de cromossomos, podendo se dividir normalmente, porém, num
momento determinado, uma das células se divide anormalmente, tendo como

resultado uma célula com 47 cromossomos e outra com 45. (GONZALEZ, 2007)

O diagnostico da SD é feito por meio de um estudo cromossomico. (cariotipo).
Segundo Voivodic (2008), cariotipo corresponde a identidade genética do ser

4
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humano e € por meio de um exame conhecido como cariograma que se € possivel
obté-lo. A partir de uma ultrassonografia, também podemos fazer o diagnostico da

SD, vendo a dobra ou espessura da nuca.

Ainda sobre o diagnéstico da SD, Costa (2011) nos apresenta que pode ser
feito nas primeiras horas de vida pelas caracteristicas fisicas e confirmada

posteriormente por andlises do caridtipo.

De acordo com Pueschel e Cunninghuam (1999 apud Costa, 2011), as
causas da SD ainda sdo desconhecidas e, apesar de todos os estudos, a

erradicacao ainda ndo é garantida.

Outro fator de risco € a idade da mae. Mulheres mais velhas, principalmente
ap6s os 35 anos, apresentam riscos maiores de terem filhos trissémicos,
possivelmente devido ao fato do envelhecimento dos évulos. Schwartzman (1999
apud PEREIRA-SILVA e DESSEN, 2002) confirma isso no trecho abaixo:

Um dos fatores [...] mais freqientemente associados a esta sindrome é a
idade da mae, pois as mulheres ja nascem com uma quantidade de évulos
gue envelhecem a medida que elas também envelhecem. Portanto, quanto
mais velha a mée, maior sera a probabilidade de incidéncia da SD. (p. 168)

As caracteristicas béasicas das pessoas com SD sdo: tracos morfolégicos®

préprios do quadro, retardo mental, hipotonia muscular, a cabeca é menor que o
normal, mas a parte traseira (occipital) € proeminente. Existem mais de 300
caracteristicas, entretanto nem todas estdio presentes na crianca. (GONZALEZ,
2007)

O comportamento e o desenvolvimento de pessoas com SD dependem muito
dos estimulos que recebe e do meio em que vive. Sobre esse pensamento, Costa

(2011) faz a seguinte afirmacao:

1 s g . N ~
Tragos morfoldgicos: caracteristicas relacionadas a forma da pessoa, por exemplo, formato cabecga, das maos,
dos pés e etc.
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N&o existe nenhum manual que expresse as possibilidades de
desenvolvimento de qualquer criancga [...] cada crianca é um ser Unico, que
pode ter mais ou menos dificuldades de se adequar ao mundo. [...] 0S
estimulos e a atencdo adequadas dispensadas a essas criangas desde o
nascimento podem fazer com que 0s mesmos superem as expectativas de
desenvolvimento. (p. 18)

Ainda sobre esta discussédo, Schwartzman (1999 apud VOIVODIC, 2008),

adverte:

N&o devemos esquecer, em nenhum momento, das grandes diferencas
existentes entre os varios individuos com SD no que se refere ao proprio
potencial genético, caracteristicas raciais, familiares e culturais, para citar
apenas algumas e que serdo poderosos modificadores e determinantes do
comportamento a ser definido como caracteristicas daquele individuo. (p.
42)

Apesar da diferenga no tempo de desenvolvimento de uma crianga com SD e
outra sem, isso ndo quer dizer que elas ndo sdo capazes de se desenvolverem.
Voivodic (2008) deixa clara essa afirmagao: “O ser humano € muito mais que sua

carga biolégica, e é por meio de interacdes com o meio e da qualidade dessas

interacdes, que cada individuo se constréi ao longo de sua vida.” (p. 48)

Educacdo inclusiva: escola para todos

A educacdao inclusiva é resultado de muitas discussfes, estudos tedricos e
praticas que tiveram a participacdo e a colaboracdo de organizacdes de pessoas

com deficiéncia, pais e educadores no Brasil e no mundo.

No Brasil, pode-se comecar pela Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988), que traz como um dos seus objetivos fundamentais “promover o bem de
todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade, e quaisquer outras
formas de discriminacao” (Art.3, inciso 1V). Define, no artigo 205, a educagao como
um direito de todos, garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, o0 exercicio da
cidadania e a qualificacéo para o trabalho. No seu artigo 206, inciso |, estabelece a

‘igualdade de condigdes de acesso e permanéncia na escola” como um dos
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principios para o ensino e garante, como o dever do Estado, a oferta do atendimento
educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino (Art.208).
As Leis de Diretrizes Curriculares (LDB) e o Estatuto das Criancas e dos
Adolescentes (ECA) reiteram e complementam os artigos supracitados

apresentados na Constituicdo Brasileira.

J& no contexto mundial, a Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos
(1990), a Declaragdo de Salamanca (1994) e a Convengéao Interamericana para a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Pessoa Portadora de
Deficiéncia (1999) sédo alguns dos mais importantes documentos produzidos sobre
esse assunto. (GIL, 2005)

A Declaragdo Mundial de Educacdo para Todos foi aprovada pela
Conferéncia Mundial de Educacgao para Todos que aconteceu em Joimtien, Tailandia
de 5 a 9 de Marco de 1990, com objetivo de satisfazer as necessidades basicas de
aprendizagem. Nesta Declaragdo, fica claro que “a educagcdo € um direito

fundamental de todos, mulheres e homens, de todas as idades, no mundo inteiro”.

A Declaracdo de Salamanca foi elaborada na Conferéncia Mundial sobre
Educacéo Especial, realizada pela UNESCO, em Salamanca, na Espanha, em 1994,
com o objetivo de fornecer diretrizes béasicas para a formulacdo e reforma de
politicas e sistemas educacionais de acordo com o movimento de inclusdo social;
tendo como objeto especifico de discussao, a atencédo educacional aos alunos com
necessidades educacionais especiais, reafirmando o compromisso para a Educacgao
para Todos e reconhecendo a necessidade de providenciar educacao para pessoas

com necessidades educacionais especiais dentro do sistema regular de ensino.

A Convencao Interamericana para a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra a Pessoa Portadora de Deficiéncia que foi celebrada na
Guatemala, em maio de 1999, condena qualquer discriminacdo, exclusdo ou
restricdo por causa da deficiéncia que impeca o exercicio dos direitos das pessoas
com deficiencia na sociedade. Reafirmando que as pessoas portadoras de
deficiéncia tém os mesmos direitos humanos e liberdades fundamentais que outras

pessoas e que estes direitos, inclusive o direito de ndo ser submetidas a
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discriminagdo com base na deficiéncia, emanam da dignidade e da igualdade que

sdo inerentes a todo ser humano.

Apesar dos varios documentos e leis que norteiam a inclusdo, o que vemos
no Brasil € um acompanhamento das posturas internacionais somente por meio das
leis, cuja implementacéo € lenta. Em nosso sistema educacional, encontramos uma
integracdo ndo planejada, ou seja, a presenca de criancas deficientes em classes
comuns sem apoio especializado e sem planejamento. (VOIVODIC, 2008)

Para Sanchez (2005), a filosofia da inclusdo luta por uma educacdo que
funcione para todos, independentemente de os alunos terem ou néo deficiéncia.
Neste contexto, a escola deveria atender as necessidades de todos os alunos,
assegurando aqueles com alguma deficiéncia as mesmas oportunidades de

aprendizagem. Contudo, ndo € isto que presenciamos no contexto escolar brasileiro.

Segundo Gil (2005), para uma verdadeira inclusdo, € preciso uma educacao

que:
[...] respeite as caracteristicas de cada estudante, que ofereca alternativas
pedagégicas que atendam as necessidades educacionais de cada aluno:

uma escola que oferec¢a tudo isso num ambiente inclusivo e acolhedor, onde
todos possam conviver e aprender com as diferengas. (p.18)

Com o mesmo pensamento, Mantoan (1997 apud Triaca, Nunez; Zilly, 2011),
defende a tese de que todas as criancas devem ser aceitas e acolhidas

independentemente de suas potencialidades e limitacdes.

Assim, simplesmente matricular uma crianga com deficiéncia em uma classe
comum, € um ponto importante, porém ndo € o suficiente para que aconteca a
inclusdo. “Educacéo Inclusiva pressupde que todas as criangcas tenham a mesma
oportunidade de acesso, de permanéncia e de aproveitamento na escola,
independentemente de qualquer caracteristica peculiar que apresentem ou nao”.
(GIL, 2005, 24)

Fabricio, Souza e Zimmermann (2007) reforcam essa ideia no trecho abaixo:
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[...] ndo adianta colocar a crianca na sala de aula se ndo houver preparo
institucional e pessoal do professor; [...] a crianca deve estar preparada para
aquele grupo ao qual vai estar inserida e vice-versa. A verdadeira inclusdo
ndo é simplesmente matricular um aluno numa sala de aula, mas sim
verificar as singularidades, as formacdes e tensdes neste grupo, investigar a
evolucdo e construcdo dos diferentes papéis que cada um vai assumindo
nas relacdes com seus parceiros. (p. 26)

Para que a inclusdo o ocorra, € preciso que o sistema de ensino tenha
recursos educacionais especiais para atender as necessidades educacionais
especiais. Santos (2002 apud VOIVODIC, 2008), revela que:

[...] a inclusdo se reflete no desenvolvimento de estratégias que procuram
proporcionar igualdade de oportunidades. O principio da escola inclusiva é
gue todas as criangas aprendam juntas, independente das diferencas que
possam ter. As escolas inclusivas devem reconhecer as diversas
necessidades dos alunos e dar uma resposta a cada uma delas,
assegurando educacdo de qualidade a todos, através de curriculo
apropriado, modificacdes organizacionais, estratégias de ensino, uso de
recursos e parcerias. Para isso, as criangas com necessidades especiais

devem receber os apoios extras que necessitam para que tenham uma
educacéo efetiva. (p. 30)

Segundo Gil (2005), o mais importante, na pratica da educacéo inclusiva, €
que a familia, os professores e a comunidade saibam que a incluséo visa: “garantir
gue todos os alunos com ou sem deficiéncia participem ativamente de todas as

atividades na escola e na comunidade” (p. 24).

J& sobre o estudante, é importante destacar que € diferente no que se refere
ao estilo e ao ritmo da aprendizagem, afinal todos os alunos se beneficiam de um
ensino de qualidade e a Escola Inclusiva pode vir a oferecer respostas adequadas

as necessidades dos alunos que apresentam desafios especificos.

Batista e Mantoan (2007) acrescentam que aprender é uma acao humana
individual, criativa, heterogénea e € regulada por quem estd aprendendo,
independentemente de sua condigdo intelectual € mais ou menos privilegiada; sao

suas palavras:



M EI\SQ’? dao

———
B

Ano 04, numero 05, jul.-dez. 2012

Séo as diferentes idéias, opinies, niveis de compreensdo que enriquecem
0 processo escolar e clareiam o entendimento dos alunos e professores.
Essa diversidade deriva das formas singulares de nos adaptarmos
cognitivamente a um dado conteiddo e da possibilidade de nos
expressarmos abertamente sobre ele. Ensinar € um ato coletivo, no qual o
professor disponibiliza a todos alunos, sem excecdo, um mesmo
conhecimento. (p. 17)

Neste contexto, a escola precisa rever suas concepc¢des e muda-las, recriar
suas préticas, rever seu papel, sempre valorizando e reconhecendo as diferencas.
(BATISTA e MANTOAN, 2007)

Voivodic (2008) defende a necessidade de uma mudanca na maneira de ver a
guestao da inclusdo. Ela prega que a saida, do foco das dificuldades do aluno para a
forma como ensina-lo podera contribuir para as mudancas na escola, que facilitardo
o0 caminho ao objetivo de fazer com que o aluno participe de atividades e sinta que
pode contribuir de alguma forma. Valorizar a diversidade € proporcionar condicdes

para que cada individuo desenvolva plenamente seu potencial.

Assim, pode-se concordar com Triarca, Nunez e Zilly (2011), ao defenderem
gue a educacdo inclusiva é o primeiro passo decisivo para uma mudanca na

sociedade.

Inclusdo: barreiras que precisam ser removidas

Segundo Guijarro (2005), séo varias as barreiras que precisam ser removidas
para tornar nossas escolas mais inclusivas, que acolham todas as criancas da
comunidade e promovam seu pleno aprendizado e participacdo social. No ambito
educativo, podemos citar trés pontos que precisam ser modificados, sdo eles:
mudancas nas concepg¢fes e atitudes; mudancas no ambito das politicas e dos

sistemas educacionais e mudancas na pratica educacional.

10
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Concepgdes e atitudes

Valorizar a diversidade € um elemento enriquecedor para o desenvolvimento
pessoal e social; uma atitude de aceitacdo, respeito e valorizagdo das diferencas é a
condicdo mais importante para o desenvolvimento de uma educacédo inclusiva.
(GUIJARRO, 2005)

Macedo (2005) explicita que, ao lidarmos com as diferencas, algumas vezes,
excluimos, ignoramos, enquanto que, outras vezes, aprendemos pouco a pouco a
respeitar e, por isso, conviver com as diferengas. Quando se respeita a diversidade
e valoriza a singularidade, tem-se a oportunidade de conhecer a pessoa com

deficiéncia e aprender com ela.

Sobre diversidade e as diferencas individuais, Ferreira e Martins (2007)
explanam que estas devem ser consideradas como recursos valiosos para promover

a aprendizagem significativa de todos os estudantes.

Ambito das politicas e dos sistemas educacionais

Guijarro (2005) defende veemente que, para ocorrer de forma efetiva essa
mudanca, sdo necessarios marcos legais e politicas educacionais e intersetoriais?
gue promovam a inclusédo em todas as etapas educacionais. A educacao inclusiva
tem de ser uma politica do Ministério da Educacdo em seu conjunto, porque implica
consequentemente em uma transformagdo da educagdo como um todo. Por
exemplo, a Resolugdo CNE/CEB n° 2 institui no artigo 2, que os sistemas de ensino
devem matricular todos os alunos, porém cabe as escolas organizar-se para atender
aos alunos com necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢bes

necessérias para uma educacgdo de qualidade para todos.

Colaborando com este pensamento, Mantoan (2004) explicita que a inclusédo

€ uma possibilidade de melhora da educacdo escolar em favor de todos os alunos

2 .
Que se processa entre varios setores

11
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com ou sem deficiéncia; depende, contudo de uma disponibilidade interna para

enfrentar mudancas e desafios.

As escolas da rede regular devem organizar alguns aspectos que sédo de

suma importancia para incluir os alunos com necessidades especiais.

| - professores das classes comuns e da educacéo especiais capacitados e
especializados, respectivamente, para o atendimento as necessidades
educacionais dos alunos;

II - distribuicdo dos alunos com necessidades educacionais especiais pelas
varias classes do ano escolar em que forem classificados, de modo que
essas classes comuns se beneficiem das diferencas e ampliem
positivamente as experiéncias de todos os alunos, dentro do principio de
educar para a diversidade;

Il — flexibilizacdes e adaptacdes curriculares que considerem o significado
pratico e instrumental dos conteldos basicos, metodologias de ensino e
recursos didaticos diferenciados e processos de avaliagdo adequados ao
desenvolvimento dos alunos que apresentam necessidades educacionais
especiais, em consonancia com o projeto pedagégico da escola, respeitada
a frequiéncia obrigatoria; [...]

VIl — sustentabilidade do processo inclusivo, mediante aprendizagem
cooperativa em sala de aula, trabalho de equipe na escola e constituicdo de
redes de apoio, com a participagdo da familia no processo educativo, bem
como de outros agentes e recursos da comunidade. (BRASIL, 2001)

Nossas escolas ainda nao estdo preparadas em relacdo a estrutura
organizacional para a inclusdo, o que Mantoan (2004) deixa abaixo:

[...] as escolas tradicionais ndo ddo conta das condigBes necessarias as
mudancas propostas por uma educacgéo aberta as diferengas. [..] ndo foram
concebidas para atender a diversidade dos alunos e tém uma estrutura
rigida e seletiva no que diz respeito a aceitacdo e a permanéncia de alunos
gue ndo preenchem as expectativas académicas classicas, centradas na
instrucdo e na producao de contetidos curriculares. (p. 29)

De acordo com Gil (2005), a escola tradicional era aquela onde todos os
alunos precisavam se adaptar ao mesmo método pedagdégico e a mesma forma de

avaliacdo. Os que ndo se enquadrassem, eram considerados fora dos padrdes tidos

12
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como aceitdveis e eram encaminhados para a classe ou escola especial, ou

simplesmente eram deixados de lado e desmotivados paravam de estudar.

Partindo desse principio, Mantoan (2004) argumenta que a sustentacdo de
um projeto escolar inclusivo exige mudancas nas propostas educacionais e nha
organizacdo curricular. As propostas devem ser feitas a partir de estudos da
realidade da escola e do meio em que ela esta inserida. Isso demanda ac¢des que
devem ser descritas no plano politico pedagodgico da escola.

O curriculo deve ser amplo e flexivel para que possa diversificar e adaptar as
diferencas sociais, culturais e individuais. Além disso, deve ser significativo e
pertinente para todos os alunos. (GUIJARRO, 2005)

De acordo com Triarca, Nunez e Zilly (2011), a escola deve ter um curriculo
bem elaborado, levando em consideracdo os conhecimentos prévios dos alunos e
suas aptiddes individuais, além de as atividades serem promotoras do efetivo

desenvolvimento cognitivo e motor.

Pratica educacional

A prética educacional deve sofrer mudanca, na escola tradicional essa pratica
se baseia na transmissao de conhecimentos e na individualizacdo de tarefas.
(MANTOAN, 2004)

Para Guijarro (2005), é preciso:

Transformar a cultura das escolas para que se convertam em comunidades
de aprendizagem e de participacdo. [...] €é necessario um trabalho
colaborativo entre os professores, entre professores e pais, professores e
especialistas e entre os préprios alunos. [...] Enfoques metodoldgicos e
materiais didaticos que facilitem a aprendizagem e a participacdo de todos
os alunos. (p.13)

Mantoan (2004) ainda prega que, para que as escolas estejam abertas as
diferencas, é preciso uma revolucdo nos processos de ensino e aprendizagem. Na
maneira tradicional, h& uma competicdo entre os alunos, busca-se a reproducgéo e
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igualdade nas respostas e nos comportamentos esperados, e o medo de errar
impede os educadores e o0s alunos de contemplarem as diferencas e a

singularidade.

Para Bergamo (2010), as praticas inclusivas vém com um novo conceito, que
tem como alicerce uma educacao acessivel a todas as pessoas, independentemente
de suas limitacdes e/ou possibilidades. Sobre essas praticas inclusivas e direito de
igualdades de oportunidades, Ferreira e Martins (2007) nos revelam como deve ser

a sala de aula inclusiva e a aprendizagem:

A sala de aula deve ser um espaco de promog¢éo de participacdo de todos
0s presentes — de parcerias entre professor e aluno e entre os estudantes,
como uma forma de combate & exclusdo a discriminacdo. A aprendizagem
na sala de aula deve envolver a interacdo e a colaboracdo entre os
estudantes na realizacdo de tarefas em grupo. [...] Estudantes e docentes
devem ser parceiros ativos no processo de aprendizagem dindmica. (p. 27)

Para que a proposta da inclusdo escolar seja efetivada e favoreca o
aprendizado dos alunos com deficiéncia, é preciso fazer adaptacdes curriculares.
Essas adaptacdes ndo querem dizer um curriculo isolado, mas ajustes realizados
para que esse se torne mais adequado para acolher a diversidade dos alunos.
(OLIVEIRA; MACHADO, 2007)

As adaptacBes curriculares, de modo geral, envolvem modificacbes
organizativas, nos objetivos e conteddos nas metodologias e na
organizacdo didatica, na organizagdo do tempo e na filosofia e estratégias
de avaliagcdo, permitindo o atendimento as necessidades educativas de
todos os alunos, em relagéo a construcdo do conhecimento. (p. 36)

Triarca, Nunez e Zilly (2011) afirmam que 0S recursos materiais como tvs,
dvds, computadores com programas educacionais especificos, devem fazer parte
das adaptacbes curriculares. Mantoan (2004) acrescenta ainda que a avaliagao
também precisa sofrer mudancas, para que a escola tenha um ensino voltado para

todos.
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Na concepcéo inclusiva, avaliamos a aprendizagem pelo percurso do aluno
no decorrer do tempo de um ciclo de formacdo e de desenvolvimento.
Levamos em conta o que ele é capaz de fazer para ultrapassar suas
dificuldades, construir conhecimentos, tratar informacdes, organizar seu
trabalho e participar ativamente da vida escolar. Consideramos seu sucesso
a partir dos seus avan¢cos em todos os aspectos de desenvolvimento. [...]
dispensam-se notas e conceitos, pois 0 que importa € o registro fiel do
desenvolvimento dos alunos, que vai sendo conhecido dos professores do
ciclo que o aluno esta cursando [...] Professores e alunos se auto-avaliam
rotineiramente, acompanham e compartilham o desenrolar dos processos
de ensino e de aprendizagem. (p. 36)

Nessa linha de pensamento, Ferreira e Martins (2007) apresentam que ser
incluido significa participar das atividades, aprender conteddos que tenham algum
significado, que seja relevante. Todas as realizagcdes e aquisicbes devem ser
compartilhadas e celebradas por todos.

A pesquisa
Objetivo geral:

Refletir sobre os atuais passos para a inclusdo de criancas com SD
nas séries iniciais do ensino fundamental e como os professores lidam

com relacdo a aprendizagem desses alunos.

Objetivos especificos:

v' Conhecer o que é preciso para a inclusédo de criancas com SD nas séries
iniciais.

v Estabelecer quais os pontos favoraveis da inclusdo de alunos com SD nas
séries iniciais.

v Verificar como ocorre a aprendizagem dos alunos com SD.
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A presente pesquisa se deu por meio de um questionario composto de 10
guestdes abertas. (ANEXO 1) e foi desenvolvida e apresentada de forma a proteger

a privacidade dos sujeitos, visto que a participacao foi andnima e voluntaria.

Participaram desta pesquisa cinco (5) professoras de escolas publicas, que
tenham em sua sala de aula alunos com SD. Um termo de consentimento livre e
esclarecido (ANEXO 2), assinado pelo préprio professor, foi uma exigéncia para a
participacdo na pesquisa, a qual foi analisada qualitativamente, com uma analise
individual das questdes, relacionando as respostas dos entrevistados com 0s

autores citados no artigo.

Analise dos dados

A primeira pergunta procurou saber qual a formacdo dos educadores que
trabalham com alunos com SD. Verificou-se que as cinco (05) entrevistadas tém
apenas graduacdo em Pedagogia e nenhuma especializacdo na area de incluséo;
apenas uma (1) tem cursos e palestras na area e estd fazendo uma pdés-graduacéo
em praticas inclusivas e deficiéncias intelectuais. Diferentemente do que fora
observado, de acordo com as diretrizes nacionais para a educacdo especial na
educacdo bésica (2001), ao promover a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais, sdo necessarios professores preparados, que tenham
condicbes para reflexdo de sua acao, articulando experiéncia e conhecimento,

inclusive com a colaboracéao de instituicbes de ensino superior e pesquisa.

Segundo Guijarro (2005), para a efetivacdo da inclusdo, sdo necessarias
politicas educacionais que promovam, em todas as etapas educacionais, a incluséo,
que, na pratica, implica uma transformacao na educacdo como um todo. Contudo,
das cinco (5) educadoras que participaram da pesquisa, apenas uma cita a
importancia de investimento por parte dos governantes, assisténcia aos familiares e
a participacdo ativa no processo educativo de seus filhos e criagdo de um Projeto
Pedagogico que assegure a inclusdo como uma questdo de compromisso coletivo e

nao somente do professor como passos para a inclusdo. As outras quatro (4)
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consideram as adaptacdes curriculares e a diminuicdo da quantidade de alunos na

sala de aula como os principais aspectos para a efetiva inclusdo dos alunos com SD.

Quanto aos pontos favoraveis da inclusdo de criancas com SD nas séries
iniciais, todas as educadoras apresentaram a interagdo e 0 convivio com as
diferencas como os principais aspectos, o que confirma os estudos de Ferreira e
Martins (2007), que defendem que a sala de aula deve ser um espaco de
participagcédo de todos os alunos com interacdo e parcerias. Todos devem interagir e
colaborar uns com os outros na realizacdo das tarefas, tornando a aprendizagem
mais dinamica. Este ponto também € enfocado por Guijarro (2005), que reitera que,
quando valorizamos a diversidade e as diferencas, enriguecemos nOSsO
desenvolvimento pessoal e social, visto que, quando isso acontece, had a

oportunidade de aprender muito com as pessoas com deficiéncia.

J4 sobre os pontos desfavoraveis, encontramos unanimidade entre as
educadoras e os estudiosos elencados no trabalho. Todos concordam que a
inclusdo ndo acontece verdadeiramente, pois a infraestrutura é precéaria para
atender as especificidades destes alunos que necessitam de maior intervencdo e

atencdo em seu processo de desenvolvimento do aprendizado.

Quanto as expectativas de aprendizagem dos alunos com SD, as cinco 5
(educadoras) esperam que seus alunos avancem na questdo de leitura e escrita e
na alfabetizacdo. Para alcancar esses objetivos, elas indicam as necessarias
adaptacdes curriculares e a utilizacdo de recursos que auxiliem no processo de
ensino. Este ponto também vai ao encontro das afirmagfes e teses dos autores

citados no trabalho.

Nas questbes 6, 8 e 9, as professoras destacam a importancia dessas
adaptacdes para que a inclusao aconteca. As atividades devem estar de acordo com
as necessidades dos alunos com SD, mas sempre contemplando 0 mesmo assunto
trabalhado com o restante da turma. Dentre os recursos utilizados, as educadoras
destacam o uso de materiais concretos, como jogos, letras moveis, figuras, pintura,

musicas. Com pensamento similar, mas com foco na tecnologia, Triarca, Nunez e
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Zilly (2011) consideram que os recursos materiais como TVs, DVDs e softwares

educacionais sdo de extrema importancia nas adaptacdes curriculares.

Segundo Oliveira e Machado (2007), essas adaptacdes ndo querem dizer um
curriculo isolado, mas devem envolver modificacdes nos objetivos, nos conteudos,
na didatica de modo a favorecer o desenvolvimento e atendimento as necessidades
de cada aluno. Para Triarca, Nunez e Zilly (2011), o curriculo escolar deve ser bem
elaborado considerando as aptiddes individuais dos educandos.

Sobre a avaliacdo dos alunos com SD, as cinco (5) educadoras relatam que é
realizada de forma diferenciada, procurando sempre considerar o que os alunos sao
capazes de realizar, seus avanc¢os. Contudo, nenhuma das entrevistadas conseguiu

especificar como é realizada essa avaliacao.

Assim, de certa forma, podemos aproximar a ideia de avaliacdo das
educadoras com o que prega Mantoan (2004), que acredita que a avaliagcdo deva
levar em conta o que os alunos sdo capazes de fazer. Nessa avaliacdo, notas e
conceitos sdo dispensados, pois, 0 mais importante sdo os avancos dos educandos

em relacdo ao seu desenvolvimento.

O processo de inclusdo tem alcancado alguns avancos se comparado a um
passado ndo tao distante, no entanto, € fato que ainda é preciso caminhar e muito

para que esta se efetive.

Consideracodes

De acordo com a fundamentacdo tedrica e a pesquisa realizada, pode-se
constatar que para que o processo de inclusdo aconteca efetivamente é necessario
que algumas barreiras sejam removidas e alguns aspectos da educacdo sejam

repensados.

Apesar de a inclusdo de todos os alunos com ou sem deficiéncia estar

garantida por lei, ela ainda ndo acontece da maneira mais adequada nas escolas;
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principalmente em relacdo a aprendizagem e preparacdo dos educadores que

trabalham diretamente com alunos com SD.

Pode-se observar que os principais empecilhos para a inclusdo é a falta de
estrutura das escolas; recursos adequados para se trabalhar com esses educandos,
formacdo adequada dos educadores e também a falta de investimento por parte dos

NOSS0s governantes.

Em relacdo as expectativas dos educadores quanto a aprendizagem dos
alunos com SD, observou-se que todos almejam que eles avancem em relacdo a
leitura e escrita, e para isso, pelo menos na fala das entrevistadas, todas dizem
fazer as adaptacdes necessarias para auxilid-los no processo de ensino e

aprendizagem; pensando sempre de acordo com as necessidades de cada aluno.

Sobre a questédo da avaliacdo, todas as educadoras alegam que realizam de
forma diferenciada, considerando os avangos de seus alunos, e ndo pensam apenas

em notas e conceitos.

Os passos para a inclusdo sdo muitos, desde investimento na educacgao, na
formacdo dos educadores, em politicas publicas entre outros aspectos que devem
ser repensados. Estamos no caminho para a verdadeira e efetiva inclusdo de todos

os alunos, porém, ainda temos um longo caminho a percorrer.
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Resumo

O epilinguismo é compreendido, neste artigo, como um estimulo ao exercicio intelectual em
gue a atuacdo pedagdgica contribui para potencializar o aluno a reflexdo com autonomia
sobre sua escrita. As atividades epilinguisticas nas praticas didaticas envolvem o
refazimento, a reescrita, a reelaboracdo e instiga 0 educando a exercer a autocorrecao.
Para alcancar esse processo, serd necessario descrever a trajetéria da formacao docente e
os fatores que influenciaram e que ainda se manifestam no ensino, assim como os conflitos
gerados entre apropriacdo da teoria e da pratica. Este artigo tem como objetivo reforcar a
importancia da aplicabilidade de atividades epilinguisticas, as quais ndo abordam técnicas,
mas estimulam o educando a buscar estratégias em seu raciocinio.

Palavras-chave: Formacao de professores. Lingua portuguesa. Epilinguismo.

Introducéo

A formacdo docente desde o inicio da educacdo formal no Brasil foi
deficiente, influenciando e desvalorizando o professorado. No entanto, entende-se

que, para o exercicio da docéncia, € minimamente necessario o conhecimento

cientifico e, para acompanhar as constantes transformacées que ocorrem na
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sociedade, hoje denominada Era da Informacao, também € preciso que o educador
busque recursos para atualizar e inovar sua pratica pedagogica, oferecendo aos
alunos um ensino que supra as necessidades de aprendizagem. Dessa forma, o
ensino pode revelar-se significativo tanto para o professor quanto para o aluno, e
estes envolvidos na aprendizagem se tornarem sujeitos da ag&o. A crianga, ao
adentrar na escola, ja possui informacfes que recebe diariamente, e estas devem
ser consideradas quando da elaboracdo do planejamento pedagogico de forma
coerente e pertinente. Assim, o ensino da lingua portuguesa deve compreender
praticas pedagdgicas diversificadas e atividades epilinguisticas, levando a uma

aprendizagem significativa e prazerosa.

Breve histérico da formacao docente

De acordo com Silva (2001), até a década de 1970, ndo se acreditava na
eficiéncia do curso de Pedagogia, pois se considerava que o exercicio da fungéo
docente era “banal, simples e de facil realizagao” (p. 124). O cargo de professor era
destinado preferencialmente as mocas de boa constituicdo fisica, pertencentes a
classe média e burguesia. No entanto, com a oportunidade para frequentar cursos
considerados de maior prestigio, essas jovens abandonam o magistério, fazendo
com que se desvalorize ainda mais a profissdo. Dessa forma, a formacdo docente
far-se-4 em nivel médio, proliferando-se assim a procura por mocas de nivel
socioeconbémico inferior a classe média, pois surge a possibilidade de continuidade
dos estudos e a estabilidade financeira. Sobre isso, ainda acrescenta Scheibe
(2001) que a ‘“redugcao do conhecimento na formagcdo do professor e,
consequentemente, de sua acéo pedagdgica, [...] precarias condi¢des de trabalho e
a perda crescente do poder aquisitivo do salario [...]” (p. 174) contribuiram para a

desvalorizacéo do profissional docente.

De acordo com Lima e Gomes (2002), somente a partir da década de 1970
surge uma preocupacédo em definir a Pedagogia como curso de formacdo para
atuacdo de docentes nas séries iniciais. De acordo com Gil (2001), ainda nessa
década, a profissédo docente vive um momento de grande prestigio, pois a procura
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por professores aumenta devido ao crescimento da populacdo. No entanto, em
razdo do crescente ingresso de individuos distintos, a escola ndo preparada para
atendé-los “foi convertendo-se em responsavel por uma série de desajustes sociais
e econbmicos” (p. 100). Consequentemente a profissdo docente volta a ser

encarada com desvalorizagéo.

Scheibe (2003) afirma que desde a década de 1980 defensores da
educacdo reclamavam uma reformulacdo de base comum para a formacédo de
professores que contemplasse “solida formacao tedrica e interdisciplinar; unidade
entre teoria e pratica; gestdo democratica da escola; compromisso social; trabalho
coletivo e interdisciplinar e integragdo da concepgado de educagao continuada” (p.
176).

Lima e Gomes (2002) descrevem que em 1996, com a promulgacédo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, por exigéncia, faz-se necessario que a
formacdo se realize em nivel superior. A formacdo de docentes enfrentou diversos
reveses no concernente a definicdo e regulamentacédo de diretrizes e curriculares.
Defensores da educacdo reconheciam que docéncia, gestdo e pesquisa deviam
embasar o curso de Pedagogia. Em 1999, um decreto presidencial exige que a
formacdo superior seja realizada exclusivamente em Cursos Normais Superiores,
dando origem assim a manifestacfes de protestos. A palavra exclusivamente é
trocada por preferencialmente, porém devido a primeira compreensao, surge um
namero consideravel de “profissionais formados em diferentes cursos que, para
além do titulo, poderao representar um diferencial na qualidade da formagao” (p.
179).

Afirma Scheibe (2003) que, em 2001, foram aprovadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo Basica, em
nivel superior, Curso de Licenciatura de Graduacdo Plena, e determinou-se a carga
horaria e duracdo dos cursos que contemplasse,

[...] uma sdlida formacédo profissional acompanhada de possibilidades de
aprofundamentos e opc¢bes realizadas pelos alunos e propiciar, também,
tempo para pesquisas, leituras e participacdo em eventos entre outras

atividades, além da elaboracé@o de um trabalho final de curso que sintetize
suas experiéncias. (p. 181)
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Atualmente, muitos fatores ainda influenciam o exercicio da docéncia. Desde
ha muito vém ocorrendo reformas com o objetivo de melhorias na educacédo. No
entanto, por vezes, essas mudancas sao incoerentes com a realidade escolar e nao
tém a participacdo do professor, fazendo com que o trabalho professoral se
desenrole de forma ndo satisfatoria. As politicas neoliberais, regidas por
organizacdes internacionais que controlam os recursos financeiros, determinam
regras € normas a serem seguidas que, por vezes, interferem na realizacdo do
trabalho docente, diminuindo-lhe a flexibilidade e autonomia. Além disso, o professor
se depara com uma realidade diferente daquela que idealiza, pois a imagem
angelical que tem de infancia se rompe quando a crianga se mostra indisciplinada. E
ainda, o crescente avanco das ciéncias requer do professor continuada formacéo e
inovacbes na sua pratica pedagdgica. Esses reveses e outros contribuem para a
desvalorizacdo da funcdo do educador, que sempre foi desmerecida de valor
(SANTOME, 2001; ARROYO, 2004; ESTEVE, 1999).

Lima e Gomes (2002) ainda apontam questdes como:

[...] o perfil do(a) aluno(a) e dos cursos formadores; a articulagdo teoria e
pratica; a definicdo de conhecimentos/competéncias necessarios aos(as)
futuros(as) professores(as); a educacdo formal e a nédo formal, a
reconfiguracdo do tempo e do espaco de aprendizagem do aluno; a
valorizacdo dos saberes/préaticas docentes; a unidade escolar como espaco
de formacéo docente, da valorizagédo, do desenvolvimento profissional e do
trabalho coletivo; a valorizacdo de atitude critico-reflexiva no processo de
formagédo docente; a introdugdo de tematicas emergentes como as relagdes
de género, de minorias culturais e de etnias, entre outras. (p. 180)

De acordo com Gil (2001), para que o professorado acompanhe as

mudancas, € preciso que ele se reelabore ndo so

[...] cognitiva, mas também afetiva e emacional, para transformar padroes
de comportamento muito arraigados e aceitar as mudancas no ambito da
economia, bem como o poder de determinados individuos e grupos. (p. 84)

Bernard Charlot (2002), ap6s anos formando professores, concluiu que trés
aspectos interferem no desempenho de suas funcbes: a pesquisa educacional
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realizada para elaborar inovacdes pedagogicas, mas que, por vezes, distingue-se da

pratica diaria do educador.

[...] ser professor é defrontar-se incessantemente com a necessidade de
decidir imediatamente no dia a dia da sala de aula. Uma coisa esta
acontecendo na sala de aula e o professor tem que decidir sem ter tempo
suficiente para refletir. E, depois de decidir na urgéncia, ele tem que assumir
as consequéncias da deciséo, de seus atos. (p. 91)

Um segundo aspecto se refere a questdo entre teoria e pratica, pois muitas
vezes, 0 professor recusa a teoria por esta fazer sentido para o pesquisador que néo
possui a experiéncia diaria da sala de aula. O autor acredita que para a solucéo
desse embate é necessario que exista uma troca dialégica entre os conflitantes. O
terceiro aspecto é atribuido as praticas dos alunos, pois 0 sucesso do professor
depende do desempenho do aluno. E a ele atribuida a funcdo do trabalho intelectual.
“Portanto o trabalho do professor néo é ensinar, é fazer o aluno aprender [...] ajudar
o aluno a desenvolver uma atividade intelectual e, também, qual é o sentido dessa
situacao para o aluno” (p. 96). Charlot (2003) afirma que essa atividade intelectual
deve ser propiciada pelo educador de uma forma que o aluno se aproprie do saber e
gue este tenha relacdo com o conhecimento de mundo que o educando possui, para
que o que é ensinado tenha sentido e funcionalidade, induzindo-o a uma
mobilizacdo intelectual. O aluno precisa desejar saber e aprender e, para tanto, é

necessario que o ensino inspire interesse.

Portanto, pode-se entender que a préatica do professor constitui-se de
reflexdo constante da acdo. Contudo, Contreras (apud Lima e Gomes, 2002) afirma
que

[...] a reflexdo ndo € um processo puramente criativo para a elaboracéo de
ideias; € uma pratica que expressa o poder de reconstruir a vida social e,
sendo vista a partir dos condicionantes que determinam o0s contextos

sociais dos docentes, compreender a base das relacbes sociais e de
trabalho em que ela se realiza e a que interesses podera servir. (p. 169)

No mundo atual, as criancas se posicionam no meio de informacdes que se

apresentam de forma vertiginosa e cumulativa devido ao avanco da tecnologia.
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Esses pequenos seres, em suas tenras idades, causam espanto nos adultos ao
manusear com certa habilidade instrumentos tecnoldgicos que possuem diversas
funcdes, por vezes em até outra lingua. As informacdes que compartilham néo se
restringem a uma so6 regido, mas sao pertencentes ao mundo universal em tempo
real. A crianca chega a escola com grandes expectativas para aprender, mas é
cerceada por conteudos que desconsideram o0s saberes que ela traz consigo, pois
ao professor € delegada a funcdo de execucdo e cumprimento de metas com
contetdos predeterminados. Sendo assim, percebe-se uma discrepancia com a
realidade discente, que faz com que a aprendizagem seja desprovida de interesses.
Além de um curriculo congruente, é cabivel ao educador que repute o conhecimento
dessa infancia, considerando-o na execucado de sua pratica, visto isso em qualquer
disciplina. Pode-se entender que, por vezes, o sucesso de qualquer disciplina
escolar também depende de interpretacdo textual, uma das funcionalidades do

ensino da lingua portuguesa.

O ensino da lingua portuguesa

Citamos a lingua portuguesa, pois a leitura e a escrita sdo essenciais para a
compreensao das outras aéreas do conhecimento. No ensino dessa disciplina, os

resultados sédo geralmente insatisfatorios.

De acordo com Marcuschi (1998), a lingua ndo é homogénea, imutavel, pois
por ser um fenémeno cultural, sofre alterac6es de acordo com 0 momento historico e
os falantes. E por meio dela que as pessoas constroem sentidos, expressam
sentimentos e se interagem com os outros: “[...] a lingua é uma pratica social que
contribui para constituir, transmitir e preservar a propria memoria dos feitos
humanos” (p. 140). Portanto, as criangas dominam a lingua, apresentando diferentes
dialetos, e estes devem ser respeitados e valorizados, mesmo que se preconize 0
ensino do dialeto padrédo. O aluno deve entender que, diante de algumas

circunstancias, € preciso saber como se comunicar.
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Gomes (2007) considera a lingua como social e a fala como particular. A
lingua é sistematizada e pertencente a todos de uma determinada comunidade, ja a
fala é “[...] diversificada, individualizada, heterogénea” (p. 65). Assim como as
pessoas se diferem, da mesma forma a lingua se diversifica social e regionalmente,
resultando em variacdo linguistica. Ao aluno, precisa estar claro que existe uma
lingua falada e outra escrita, e que as duas tém diferentes propdésitos e que devem
ser utilizadas de acordo com o contexto de uso, diante de como as situacfes se

apresentam a estes.

De acordo com Gomes (2007), o Brasil possui uma grande variedade
linguistica, que esté vinculada a trés tipos de fatores: geogréficos, sociais e culturais.
No entanto, essa variedade, muitas vezes, tem sido depreciada pelo preconceito
linguistico, pois a lingua sofre mudancas e variacbes conforme o contexto da

sociedade.

Para Marcuschi (1998), a escola, cabe a funcéo de ensinar a escrita padréo, e
esse ensino nao deve ser estritamente baseado em normas fora da realidade, pois

esse método tem desencorajado alunos na aprendizagem da lingua portuguesa.

Segundo Gomes (2007), o ensino da lingua compreende a leitura e a escrita.
A lingua falada pela crianga quando chega a escola influencia a aquisi¢do da escrita.
No entanto, o educador tem como objetivo a mudanca dessa lingua, em funcéo da
reflexdo de géneros, contexto de uso e funcionamento da linguagem. A autora
também afirma que o professor deve propiciar a crianca a reflexdo sobre a lingua
falada e sua relacdo com a escrita. A autora ainda afirma que é importante que o
professor tenha conhecimento fonolégico para que possa compreender producdes
de escrita feitas pelo aluno, analisando processos e desvios fonolégicos que possam
prejudicar a escrita. Em alguns casos, as criancas precisardo ser encaminhadas a
outros profissionais, porém em outros mais simples, a intervencao do professor por
si s6 podera corrigir a interferéncia fonolégica na escrita. “O professor deve,
portanto, estar sempre atento as producbes de seus alunos para ajuda-los a
compreenderem que essas dificuldades sdo normais nesse periodo, e para impedir

qgue se sintam incapazes de aprender a escrever corretamente” (p. 49).
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Marcuschi (1998, p. 153) ainda ressalta que o ensino de normas e regras
gramaticais ndo deve ser prioridade, ou seja, “[...] ndo é necessario fazer analises
refinadas da lingua [...]", mas “deve ser um ensino mais contextualizado e menos
terminologico”. O autor ndo sugere que se ignore totalmente a gramatica, pois
conforme a necessidade, por vezes, é necessaria uma alusdo as normas para uma

nocéao basica.

Atividades epilinguisticas

A compreensdo gramatical perfaz-se gradualmente durante todo o0 ensino
fundamental e, nas primeiras séries, faz-se necessério a aplicacao da gramética que
se utiliza de atividades sem a obrigacao técnica, ou seja, atividades epilinguisticas.
Entendemos como exemplo de atividade intelectual, no ensino da lingua, a aplicacéo
de atividades epilinguisticas que compreende a pratica pedagodgica voltada para a
acdo do momento, possibilitando ao aluno a exploracdo do campo de estudo, a

inovacao e o enriqguecimento do contexto em que vive.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a compreensao
da linguagem ocorre por meio da analise e reflexdo da lingua. A linguagem deve ser
ensinada como um meio para melhorar a qualidade de uma producéo linguistica. No
entanto, € comum o educador ensinar de maneira descontextualizada, em que o
ensino compreende essencialmente conteudos, visando avaliacées para a promoc¢ao
do aluno para a série seguinte. A pratica pedagdgica se fundamenta em exercicios
de memorizacdo, copias extensas e continuas sem significado para o educando.
Este precisa ter participacdo ativa, em que a partir do conhecimento que tem se
torne sujeito da acéo e explorador do objeto de estudo.

Quando se pensa e se fala sobre a linguagem mesma, realiza-se uma
atividade de natureza reflexiva, uma atividade de andlise linguistica. Essa
reflexdo € fundamental para a expansdo da capacidade de produzir e

interpretar textos. E uma entre as muitas acdes que alguém considerado
letrado € capaz de realizar com a lingua. (BRASIL, 1997, p. 30)
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As analises linguisticas estimulam o aluno a questionamentos, exposi¢cdes de
ideias, instigando-o a discussdo de valores e expressdes, diferenciando-se,
recriando ou descobrindo algo de comum entre ele e o outro. As atividades
epilinguisticas se diferenciam das metalinguisticas, pois

[...] a reflexdo esta voltada para o uso, no proprio interior da atividade
linguistica em que se realiza. [...] Ja& as atividades metalinguisticas estao
relacionadas a um tipo de andlise voltada para a descri¢cdo, por meio da
categorizacdo e sistematizacdo dos elementos linguisticos. (BRASIL, 1997,
p. 30)

Os PCN sugerem que para 0s primeiros anos escolares sejam utilizadas,
nas praticas didaticas, as atividades epilinguisticas, para que o aluno reflita sobre
suas producdes e interpretacdes textuais, tendo como objetivo o aperfeicoamento da
producdo linguistica. Assim, ao ser introduzido progressivamente o metalinguismo,
este podera ser significativo quando o aluno sistematizar, regularizar e classificar as

caracteristicas especificas da lingua.

Segundo Romero (2011), a atividade linguistica compreende uma
racionalidade interna e ndo necessita de verbalizacdo, pois o individuo raciocina de
uma forma silenciosa e, por vezes, ndo consciente, operando 0os pensamentos com

coeréncia ao ja existente.

Conceicdo (2009, p. 1040), afirma que o epilinguismo compreende a
elaboracdo e reflexdo de producdo de texto, de forma criativa e significativa. A
atividade epilinguistica é “[...] um trabalho reflexivo e de transformagdo com a
linguagem escrita [...]", em que o aluno, ao reescrever o texto produzido, analisa e
reflete sobre outras formas de expressdes e conceitos que ndo sistematizados, mas
que amplia a percepcao dessa variedade. Essas atividades podem ser aplicadas de
forma oral ou escrita pela repeticdo ou transformacgéo, sem a exigéncia conceitual.
Assim, aos alunos alfabetizandos, esse processo deve ser inicialmente de forma
oral, por ndo dominarem a lingua escrita e, gradualmente, conforme o
desenvolvimento na forma escrita, elevar o grau de dificuldade. A autora ainda
afirma que é preciso que se conheca o funcionamento da lingua e a producéo de

texto para orientar o aluno ao propor atividades epilinguisticas. No entanto, “[...] para
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a implementagdo dessa estratégia, € preciso, antes de tudo, eliminar todas as
formas de preconceito linguistico e discriminagéo social na linguagem” (p. 1040). Os
alunos precisam estabelecer relacdo com as variedades linguisticas e se

conscientizarem do uso e da adequacgao conforme a situacao.

De acordo com Rezende (2008, p. 97), a atividade epilinguistica, na
transformacdo e adequacdo precisa de um texto, utiliza-se de dois mecanismos:
parafrasagem (fala ou escrita de algo de um outro modo) e desambiguizagao
(equilibracao da linguagem). Assim, a autora entende o epilinguismo como sinénimo
de linguagem, e a articulacdo desta com o estudo das linguas “[...] é dar énfase a
um trabalho interno de montagem e desmontagem de arranjos, significados ou
valores”. A realizagao desses exercicios permite que o aluno aprenda

[...] a avaliar, julgar, apreciar, ver o que €é igual e o que é diferente,
distanciar, aproximar ou remontar significados. Essa procura de
significados nas pregas da propria experiéncia de vida e de leitura — e que é
a atividade de linguagem ou epilinguistica — sera mais importante do que se

chegar com os alunos, em sala de aula, as expressées procuradas pela
mudanca de cenario. (p. 107)

As autoras Bezerra e Semeghini-Siqueira (2007) destacam o refazimento
textual como pratica didatica na aplicacdo de atividades epilinguisticas,
considerando que a intervencéo do professor deve contribuir para auxiliar o aluno na

organizacao de suas ideias por meio da reflexdo continua sobre sua escrita.

O planejamento educacional necessita estar atento em criar situagdes
didaticas que abordem os aspectos a serem trabalhados de uma maneira sistémica,
ou seja, ndo cabe ao professor aplicar atividades epilinguisticas por mdédulos ou
conteudos dispersos. O processo ensino-aprendizagem deve se apresentar de modo
gue o aluno tenha participacao ativa e que o professor atue como sujeito mediador.
Essa afinidade em constante equilibrio constroi uma acéo dinamica e produtora de

conhecimento continuo tanto para o aluno quanto para o professor.

N&o é relevante apontar os erros do aluno em sua escrita, mas provocar a
mobilizacdo reflexiva, instigando o educando a potencializar suas producdes

escritas, sendo capaz de exercer a autocorrecdo por meio da revisdo, refazimento e
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reescrita. A corregdo textual ndo condiz com uma atitude somente realizada pelo

professor, mas pode ser exercida com autonomia pelo aluno.

De acordo com Bezerra e Semeghini-Siqueira (2007), as atividades
epilinguisticas devem ser trabalhadas visando as dificuldades do aluno, sempre
partindo de seu contexto. Por meio dessa acéo, o professor pode convencer o
educando a produzir textos coesos, criativos e inteligiveis. O professor ndo precisa
dominar técnicas e cursos, mas basta compreender que seu oficio ndo é somente
conceituar a linguagem por meio das atividades metalinguisticas, mas acima de tudo
descobrir-se um sujeito consciente da importancia de entender a lingua e usa-la de

maneira adequada.

De acordo com Freire (1996, p. 124), é preciso que “[...] o educando va
assumindo o papel de sujeito da producéo de sua inteligéncia do mundo e nao

apenas o de recebedor da que lhe seja transferida pelo professor”.

Consideracoes

De acordo com as explanacfes nos paragrafos anteriores, percebe-se que a
profissdo de educador sofreu constantes transformag¢des. Em um tempo anterior, a
preocupacao era dirigida ao perfil do professor. Hoje, a educacdo aborda em seus
principios o pleno desenvolvimento do educando nos aspectos fisico, cognitivo e

social, incumbindo o professor de ser mediador desse processo.

Contudo, o educador deve buscar informacdes, inovagdes e tornar criativa e
habil sua didatica pedagogica, sempre adotando um perfil reflexivo e critico,
valorizando o contexto do aluno e incluindo-o como ferramenta qualitativa nas
atividades pedagdgicas, as quais em um primeiro momento sao pertinentes para
provocar no educando a reflexdo sobre sua aprendizagem. Dessa forma, sucedera
em seu conhecimento o processo de apropriacdo em saber diversificar, reelaborar,
reescrever e refazer sua producgéo escrita. Essas apropriagbes sdo fundamentadas
nas atividades epilinguisticas, que tratam de estimular e potencializar o educando na

compreensao da importancia da leitura como eixo norteador de uma escrita coesa e
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clara, preparando-o para futuras abordagens que discutam as atividades

metalinguisticas.
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APLICACAO DE LUZ PULSADA EM DEPILACAO DE PELOS BRANCOS
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? professora Orientadora do Trabalho e Coordenadora do Curso de Pés-graduacdo em Estética da

Faculdade Método de Sao Paulo.

Resumo

O objetivo deste trabalho é discutir, por meio de estudo de caso, sobre a possibilidade de
diminuic@o ou até eliminacdo de pelos brancos, bem como aprofundar estudo acerca do tipo
de aparelho com o qual trabalham os profissionais de estética, ndo mais mediante a
melanina, mas pela hemoglobina residual ap6és uma depilacdo com cera, permitindo que a
luz pulsada tenha uma acdo de coagulacdo e morte desse pelo na éarea tratada. A
fotodepilacdo dos pelos brancos é impossivel pela técnica de utilizacdo do laser, pois a
melanina que permite a transformagédo da luz em calor é reduzida no pelo com essa
pigmentacdo. O processo patenteado para a maquina ANTHELIA® consiste hum tratamento
vascular aplicado numa area previamente depilada por sistema mecanico. Apdés essa
depilagédo, os sacos foliculares tornam-se sensiveis a luz especial amarela emitida pela
maquina. Essa luz é transformada em calor e destréi as papilas dérmicas dos pelos em fase
anagena a cada sessao. Algumas sessfes foram necessarias para reduzir a densidade dos
pelos brancos. E aconselhavel validar a eficacia dessa técnica numa area pequena antes de
prosseguir num tratamento longo. Sdo necessarias normalmente de quatro a seis aplicacdes
da é&rea tratada seguido de um eventual tratamento de manutengdo. A frequéncia das
sessoes foi de aproximadamente 30 dias em funcdo do crescimento do pelo na area.

Palavras-chave: Pelos brancos. Luz pulsada. Depilagédo definitiva.

Introducéo

O estilo de vida moderno, principalmente das mulheres devido a forte
integracdo no mercado de trabalho e ao acumulo de responsabilidades e tarefas,

levou-as a busca de solug@es rapidas e eficientes no que diz respeito a estética.
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A Dbeleza da pele, sua aparéncia e sua juventude fazem parte da
personalidade da mulher e da imagem que quer passar. Hoje em dia, pela higiene e
praticidade, tornaram-se comuns as técnicas de retirada de pelos, conhecidas como
depilacao definitiva ou depilagdo em longo prazo, técnicas entdo consideradas muito
eficazes para quem n&o quer mais se preocupar com a extracdo dos pelos por um
grande periodo da vida.

O grande problema € que até entdo ndo havia sido criado um tipo de laser ou
luz pulsada que pudesse ser utilizado em pelos brancos, loiros ou ruivos devido a
sua falta de pigmentacao (melanina) por onde atuam os mecanismos de laser ou luz
pulsada.

A fototerapia por lampada flash € uma nova resposta aos problemas de pelo

ou as alteracbes provocadas na pele processo de envelhecimento.

Lampada flash

Foi em 1972 que o americano Harte registrou a primeira patente sobre o
principio da luz pulsada. Em sua patente, ele descreveu o0 mecanismo de
fotodepilacdo, dando valores de fluéncia e de duracdo da impulsdo ainda hoje
validos. Essa tecnologia foi testada durante mais de 30 anos para se chegar a uma
Otima administracdo do procedimento.

Desde entdo, enormes progressos foram feitos em relacdo aos aspectos
tecnolégicos das maquinas suficientemente rapidas, utilizando-se em torno de 30
minutos para depilar, com qualidade, duas pernas.

A luz emitida pela lampada € uma luz branca que é a soma de

todas as cores: do violeta ao vermelho. A luz branca ndo tem uma cor em
particular. E essa decomposicdo da luz que se pode observar em um arco-iris, por
exemplo, ou no momento da passagem de um raio de luz através de um prisma
(BAUMELOU, 2011).

A luz emitida é caracterizada pela distribuicdo espectral das diferentes cores
gue a compdem. Nem todas as luzes brancas sao idénticas: aquelas qualificadas
como quentes tém componentes vermelhos mais acentuados, enquanto as luzes

frias ttm componentes azuis mais marcantes. E preciso lembrar que uma luz que
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possui uma cor particularizada e precisa — um laser, por exemplo — é caracterizada
por um comprimento de onda Unico (uma raia).

Uma grande vantagem das lampadas flash € que elas utilizam uma luz branca
com grande espectro, que permite efetuar tratamentos diferentes. Em funcdo dos
tratamentos, ou aplicacdes desejadas, a filtragem da luz sera diferente.

Espectro inicial da lampada nao filtrado:

Intensidade
s o

§2EE8235388C883RFERRERRRRREEHEE

Comprimento das ondas

Figura 1. Espectro de luz branca de lampada flash n&o filtrada.

Legenda: As partes perigosas do espectro serdo filtradas, portanto, suprimidas e sera mantida
somente a parte Util do espectro. Anthélia, por exemplo, esta equipada com duas pecas manuais
(PAM) filtradas diferentemente para as duas aplicac6es HR e SR. Anthélia pode receber outras PAM,
filtradas para outras aplicagdes.

A energia é um conceito que permite quantificar as interacdes entre
fenbmenos bem diferentes. A unidade de medida de energia oficial € o Joule (J). Na
area da nutricdo, expressa-se frequentemente a energia em calorias (1 caloria =
4,18 J). Na eletricidade, usa-se o watt-hora (Wh), que consiste na energia
consumida durante uma hora por um aparelho que tenha poténcia de um Watt.
Quanto a poténcia, € a energia fornecida por um elemento dividido pela duracéo
dessa energia (BAUMELOU, 2011).

Em suma, P = E/t.

A poténcia é medida em Watts (1 W = 1 J/s). Nesse caso, a energia
representa a quantidade de luz que sai do condutor 6tico. Por outro lado, a fluéncia
representa a quantidade de luz ou de energia que sai de uma area de um cm?
(BAUMELOU, 2011).
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7,5sz
/ Condutor ético
Tcma
Tcma
l E =135 joules = Energia luminosa que sai do condutor
l F = 18 joules/cm? = Energia luminosa que sai de uma 4rea de 1 cm?

Figura 2. Duto e energias 6pticas ha maquina.
Fonte: Eurofeedback Manual, 2011).

A fluéncia é a caracteristica mais importante de uma maquina, e sua unidade
de medida € expressa em joules/cm2. Para obter uma boa qualidade no tratamento,
um nivel minimo de fluéncia é indispenséavel. Gracas a esse nivel de fluéncia, pode-
se obter uma elevacdo de temperatura suficiente do alvo pelo vaso sanguineo
(BAUMELOU, 2011).

Geralmente, os tratamentos necessitam de fluéncia minima de 12 J/cm2 no
caso de uma eliminacdo facil, e de uma fluéncia da ordem de 20 J/cm? para
espessura vascular, obviamente, dependendo da forma individual que essa energia
luminosa seja de qualidade, ou seja, bem filtrada, bem calibrada e precisa, sendo

condigcao importante para um bom tratamento (BAUMELOU, 2011).

A fluéncia é medida por um aparelho formado por uma cabeca composta de
um corpo de cor preta que absorve a luz e de uma medida de temperatura
associada a um mostrador. Os joule/metros podem ser configurados para mostrar
diretamente a medida de fluéncia (BAUMELOU, 2011).

Pele
A pele constitui a primeira linha de defesa do corpo humano contra as
agressfes do meio externo, sendo, assim, o mais extenso Orgao sensorial

respondendo a estimulos tateis, térmicos e dolorosos (GUIRRO; GUIRRO, 2004).
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Além de suas fungbes — como nutricdo, pigmentagcdo, termorregulacao,
perspiracdo, defesa e absorcdo —, a pele é também considerada um oOrgao de
grande relevancia social e emocional (BAUMELOU, 2011).

Para Peyrefitte, Martini e Chivot (1998, p 326):

Nosso revestimento cutdneo se afirma como um 6rgéo ‘de relagdo’ de
primeira importancia, pois seu relevo, sua tez, suas imperfeicbes se
inscrevem na primeira imagem, no primeiro contato, oferecidos aos
circunstantes, da mesma maneira que o olhar, o gesto, a atitude.

O tecido cutaneo € uma membrana de camada dupla, epiderme e derme, que
envolve toda a superficie exterior do corpo (HARRIS; 2005).

Obagi (2004), em seus estudos, afirma que a pele pode ser dividida em trés
partes principais: epiderme, derme e seus apéndices e camada subcutanea.

Ainda assim, pode-se afirmar sobre as pesquisas de Harris (2005) que no
organismo existem dois tipos diferentes de pele: a pele glabra, sem pelos, como na
palma das méaos e planta dos pés; e a pele pilificada, que pode estar em todo o
restante do corpo humano.

De acordo com Du Vivier (2005), a epiderme é formada por um epitélio

escamoso, contendo varias camadas (estratificado).

Eixo co ptio

Epiderme

Glandula
sebacea

Terminagio
narvosa

Receptor ———
de pressdo

—Tela
subcutdnea

Nervo (dor)
Glanaula sudorifera

Tecido conjuntive

Figura 3. Camadas da pele - Imagem ilustrativa de um corte da derme e da epiderme
evidenciando o pelo, seu foliculo, vasos sanguineos e o musculo eretor do pelo.
Fonte: Manual Eurofeedback , 2011.
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Entre as células em maior quantidade, os queratindcitos, encontram-se 0s
melandcitos, que sdo de extrema importancia para a pele, responsavel também pela
protecdo desta contra os raios ultravioleta e sua absorcdo em diferentes niveis
(SOUZA, 2004).

De acordo com essa diferenciacdo de pigmentacdo, pode-se observar o

quadro de diferenciacao da pele humana, segundo Fitzpatrick (1975):

Fototipos* Descricao Sensibilidade ao Sol
| - Branca Queima com facilidade, nunca bronzeia Muito sensivel
Il - Branca Queima com facilidade, bronzeia muito pouco Sensivel

[l - Morena Clara Queima moderadamente, bronzeia moderadamente

IV - Morena Moderada ~ Queima pouco, bronzeia com facilidade

V - Morena Escura Queima raramente, bronzeia bastante Pouco sensivel
Nunca queima, totamente pigmentada Insensivel

| Quadro 1. Classificagdo da pele segundo Fitzpatrick (1975).

Pelo
Com funcéo especifica, os pelos sdo responsaveis pela conservacdo da

temperatura da camada cérnea, e por uma boa protegéo de injarias fisicas (SOUZA,
2004).

S&o estruturas delgadas e queratinizadas, que se desenvolvem a partir de
uma invaginacao da epiderme para a derme e para o tecido subcutaneo. A regido de
crescimento da maioria dos pelos consequentemente se encontra no tecido
subcuténeo abaixo da derme. Sua cor, tamanho e disposi¢cao variam com araca e a
regido do corpo (CORMACK, 2003).

Os pelos estdo presentes em praticamente toda a superficie corporal, com
excecao de algumas regifes bem delimitadas (pele glabra). Os pelos sdo estruturas
gue crescem continuamente, intercalando fases de repouso e fases de crescimento
(CORMACK, 2003).
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Infundibulo

Glandula
sebacea

Mdasculo
eretor do
pélo

Haste
do pélo

Bulbo
piloso

Figura 4. Imagem ilustrativa de um corte da derme e da epiderme evidenciando o

pelo, seu foliculo, vasos sanguineos e o musculo eretor do pelo.
Fonte: Manual Eurofeedback , 2011

O foliculo piloso apresenta uma dilatacao terminal, o bulbo piloso, contendo a
papila dérmica. As células que recobrem a papila dérmica formam a raiz do pelo. As
células centrais da raiz do pelo produzem células grandes, vacuolizadas e
fracamente queratinizadas, que formam a medula do pelo. Em seguida e
lateralmente, aparecem células dispostas compactamente que dao origem ao cértex
do pelo, que se dispde envolvendo o cértex como escamas. Finalmente, as células
epiteliais mais periféricas dao origem as duas bainhas epiteliais — uma interna e
outra externa —, que envolvem o eixo do pelo na sua por¢ao inicial e os melanécitos
localizados entre a papila e o epitélio da raiz do pelo, que fornece melanina as
células de seu cortex e medula (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).

De maneira ciclica e totalmente independente, cada foliculo, como um ioi6,
desce até o interior da derme durante sua fase de crescimento (fase anagena),
depois sobe (fase telogena), apés o que desce novamente e sobe. Se todos nossos
pelos ou cabelos estivessem na mesma fase ao mesmo tempo, eles passariam
todos simultaneamente pela fase telogena (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).

O processo de crescimento segue certa cronologia. O pelo se forma e cresce

por uma divisdo intensa das células do foliculo piloso. A raiz do pelo esta
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profundamente situada na derme com um tamanho relativamente importante e bem
pigmentada (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).

A maioria dos pelos e cabelos se encontra na fase de crescimento. Essa fase
também é a mais longa do ciclo. Quanto maior for a fase de crescimento mais o pelo
cresce durante esse periodo (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).

A fase de involucéo, também chamada de fase de regressao ou de repouso, &
a mais curta do ciclo e dura apenas de 2 a 3 semanas (fase catagena e telégena).
Portanto, somente uma pequena fracdo de foliculos pilosos encontra-se nessa fase
em um dado momento. No decorrer dessa fase de involucao, as células do foliculo
param de se dividir: o foliculo piloso se estreita e cresce em direcdo a epiderme
proxima a saida da glandula sebacea. Um novo ciclo anageno, catageno, telégeno
tem inicio. Os foliculos sdo programados para efetuar 25 a 30 ciclos pilosos de 3 a 5

anos cada um, durante a vida humana, mas por razdes hormonais, genéticas ou

fisiolégicas, o ciclo piloso pode se desregular (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).
- TIFY

Figura 5. Imagem representativa das 3 fases de crescimento do pelo: anagena, catagena e telégena.

Fonte: Manual Eurofeedback , 2011.

Depilacéo
Com o objetivo de parecerem mais femininas e belas, as mulheres tém

utilizado desde o inicio dos tempos todos os artificios que possuem para se livrarem
de seus pelos indesejados. Quanto aos homens, eles logo compreenderam a

vantagem de se livrar dos pelos no rosto para parecerem mais jovens e sedutores.

Os pelos podem ser eliminados por meio de formas mecéanicas nos quais

chamamos de arrancamento como, por exemplo, utilizando pingas, mas que, nesse

43



M EI\SQ’? dao

———
B

Ano 04, numero 05, jul.-dez. 2012

caso, deve ser feito apenas em pequenas areas. Pode ser também retirados
mediante 1aminas com o inconveniente do retorno desse pelo de 2 a 3 dias (AVE,
2004).

Um método um pouco mais duradouro € a depilacdo por meio da cera, cujo
tempo para repeticdo do procedimento devera ser feito entre 15 e 30 dias. Os pelos
s6 poderéo ser retirados hovamente ap0s o0 aparecimento deste e que atinjam certo

comprimento para que possam ser arrancados (AVE, 2004).

Outro método utilizado h& alguns anos € a depilacdo elétrica que permitia a
eliminacdo prolongada dos pelos indesejados. O médico introduz, em cada orificio
de pelo, uma agulha bem fina e coagula somente o bulbo com uma corrente elétrica
leve (AVE, 2004).

Existem também técnicas mais duradouras como, por exemplo, o laser e a luz
intensa pulsada. A depilagdo a laser vem sido muito estudada como um dos
melhores métodos para depilacdo. Este método vem ganhando cada vez mais

espaco.

A depilacdo com luz intensa pulsada é uma inovacdo dos modos de
depilacdo e oferece hoje todas as vantagens em qualidade e seguranca para se
tornar indispensavel (AVE, 2004).

Essa técnica de lampadas flash apresenta eficacia, rapidez, economia e

também é menos dolorosa que as técnicas de depilacao por eletrdlise e laser.

Luz pulsada

A primeira razdo por ser luz pulsada é para obter uma luz bem branca
(espectro de luz adaptado ao alvo antes da filtragem). E indispensavel manipular os
niveis de corrente de varias centenas de Amperes dentro do tubo, e entdo as
poténcias instantaneas sdo muito importantes para o funcionamento continuo (AVE,
2004).
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A segunda razdo esta ligada as energias necessarias para um bom resultado
terapéutico. Para emitir tais niveis de energia, € importante estocar durante o tempo
de carga essa energia em um reservatorio, depois de envia-la brutalmente por

intermédio do flash de luz intensa (AVE, 2004).

E relevante observar que o espectro de emissdo da lampada depende da
temperatura do plasma dentro do tubo e, portanto, da corrente do tubo. Por esse
motivo, é possivel adaptar o espectro de emissdo da lampada ao alvo, escolhendo a
boa corrente dentro do tubo. O operador, selecionando as configuracbes de
tratamento, escolhe ao mesmo tempo um espectro de luz bem adaptado ao alvo

(AVE, 2004).

Reflexo da pele

04 06 08 1 12 14 16 18 2
Comprimento de onda em micrémetros

Figura 6. Curvas de reflexo da pele As curvas de reflexo de luz da pele mostram
que é necessario enviar energias mais elevadas sobre as peles brancas para manter
a mesma absorcéo global dos tecidos.

Fonte: Eurofeedback Manual, 2011.
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Figura 7. Curvas de absorcao dos cromoforos da pele.

Fonte: Eurofeedback Manual, 2011.

A luz que penetra nos tecidos durante o flash serd absorvida pelos principais
cromoforos que sdo o sangue, a melanina e a agua. Pode-se observar que a
oxihemoglobina é o croméforo dominante abaixo de 600 nm. Entre 600 nm e 1200
nm, a melanina absorve a maior parte da luz. Sem melanina, nessa faixa de 600 a
1200 nm, a absorcéo dos tecidos € mais fraca e sera propicia a uma iluminacdo em
profundidade. Além de 1200 nm, a absorcdo luminosa da agua torna-se importante
(BAUMELOU, 2011).

O efeito térmico da luz pulsada sobre os tecidos bioldgicos é um processo
complexo, resultando trés fendmenos distintos: conversdo de luz em calor;
transferéncia de calor; e reacdo do tecido ligada a temperatura e a duracdo do
aguecimento. Essa interacdo conduz a desnaturacdo ou a destruicdo de um volume
de tecido (BAUMELOU, 2011).

A fonte de calor é induzida por conversao da luz pulsada em calor depois da
absorcdo dessa luz pelos diferentes cromoforos. A conversdo em calor da luz
absorvida dentro do croméforo € a origem de uma fonte de calor a que se pode
chamar de primaria (BAUMELOU, 2011).

A conducéo pode ser considerada uma transferéncia de energia por interacao
das particulas do tecido. Essa transferéncia se faz das particulas mais quentes em
direcdo as mais frias e leva a um volume aquecido secundario mais volumoso que a
fonte primaria, na qual se efetua a conversdo da luz em calor. E esse volume
aguecido secundario que se precisa levar em consideracdo para estudar a
desnaturacao do tecido (BAUMELOU, 2011).
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A desnaturacdo do tecido é o resultado final da acdo térmica sobre esse
tecido. O conhecimento da cinética dessa transformacdo € necessario para
descrever o processo de desnhaturacdo. Essa cinética depende da temperatura
atingida dentro dos tecidos, assim como a duragdo desse aquecimento. A
suscetibilidade do tecido ou seu comportamento ante a agressao térmica também é
um parametro capital a ser considerado no mecanismo de desnaturacdo. Esse
mecanismo fototérmico chama-se fotocoagulacéo seletiva (BAUMELOU, 2011).

De acordo com Baumelou (2011), a acdo térmica do flash de luz pode se
resumir, conforme o grau e o tempo de aquecimento do tecido, em duas ac¢bes
principais:

a) A hipertermia: significa uma elevacdo moderada da temperatura, de alguns graus
Celsius, podendo corresponder, portanto, a temperaturas de 41 °C a 44 °C durante
varias dezenas de minutos e encadeiam morte celular retardada para atingir
processos enzimaticos.

b) A coagulacdo: corresponde a uma necrose irreversivel sem destruicdo imediata
do tecido. A temperatura atinge (de 50° a 100°), durante um periodo da ordem do
segundo. Produz dessecacdo, branqueamento e uma retracdo dos tecidos por
desnaturacdo das proteinas e do colageno. Os tecidos vdo secundariamente se
eliminando — desbridamento — com aparicdo, em seguida, do processo de

cicatrizacao.

Intensidade
e
8

Comprimento das ondas
Figura 8. Imagem representativa do espectro de uma lampada “flash” filtrada HR a
600 nm.
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Fonte: Eurofeedback Manual, 2011.

A fase andgena precoce € o melhor momento para a epilacdo. Nesse estado,
o foliculo piloso tem toda sua integridade e esta menos profundo que no estado
anageno mais tardio. Ele também esta mais pigmentado em sua base. O prazo de
crescimento dos pelos pode ser diferente para cada individuo. E imprescindivel
esperar que eles tenham crescido ao menos 3 mm antes de fazer uma nova sesséo.

A duracéo total de um tratamento € a mesma do ciclo do pelo considerado.

Fotodepilacédo de pelos brancos

Por ndo possuir melanina em sua composi¢cao, o tratamento de epilacdo em
pelos brancos deve ser feita com um protocolo diferenciado ja que o 6rgdo-alvo nao
sera a melanina e sim a hemoglobina residual. (BAUMELOU, 2011)

De acordo com Baumelou (2011), na fotodepilacdo dos pelos brancos, deve-
se observar que:

a) O tratamento assemelha-se ao tratamento vascular grosso, e a
hemoglobina-alvo esta situada na raiz do pelo a uma profundidade de 2 a 4 nm;
b) A energia deve ser importante;
c) O tempo de flash deve ser adaptado (30 ms);
d) Uma leve presséo na pele é possivel.

Materias e métodos

A pesquisa foi realizada em paciente branco, fototipo 2, dificuldade em pegar
sol, 57 anos, casado, pelos brancos em barba referida desde 28 anos de idade.
Foram realizadas trés sessfes, sendo uma sessdo a cada trinta dias. Antes do
procedimento, foi feita depilacdo com cera quente em todos os pelos para que a luz
pudesse alcancar a hemoglobina residual proveniente do arrancamento do pelo e,

assim, armazenar calor, enfraquecendo a regiéo bulbo papila.

Protocolo de tratamento
O protocolo de tratamento foi realizado da seguinte forma:
a) Alvo: hemoglobina residual no interior do foliculo piloso apés sua extracéo;
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b) Objetivo: temperatura hemoglobina acima de 80 graus centigrados;
c) Meio: luz intensa filtrada a 475 nm;
d) Acdo: coagulacdo da matriz e do bulbo piloso;
e) Resultado: eliminacdo dos pelos brancos na fase anagena.
O objetivo do tratamento foi a proporcionar ao pelo coagulacdo do sangue

residual apos a extracdo feita com a cera quente.

Tratamento

Deve-se realizar um depilacdo com cera quente, aguardar 5 minutos para que
ocorra a coagulacdo sanguinea e iniciar a fotodepilacdo, que sera realizada com
padrées de tratamento vascular grosso, ja que esse pelo ndo tem melanina e o
resultado € obtido por meio da hemoglobina, configurando a maquina para o fototipo
do paciente. Logo apdés a aplicacdo, deve-se resfriar a area tratada por
aproximadamente cinco a dez minutos com bolsa de gelo.

A exposicao ao sol ndo é recomendada antes de duas semanas da data da

aplicacéo.

Consideracdes

Em trés meses e meio de acompanhamento entre uma sessdo e outra, 0
paciente demonstrou gostar do tratamento, posto que apresentou falhas em sua
barba e acredita que, com a continuidade das sessdes, possivelmente terd melhora
nos resultados ja que a quantidade de sessdes ainda néo foi suficiente.

Nesse periodo de tratamento, notaram-se pelos mais finos e, sobretudo, o
lapso de tempo entre as barbeacdes do cliente com uso de aparelho de barbear foi
alterado ao longo do tratamento, o que pode ser atribuido & depilagdo com cera
guente feita antes da aplicacao de luz pulsada.

Para um resultado mais eficaz, convém aguardar novas sessfes e assim por

diante, até que os pelos acabem por completo.
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Resumo

A patologia displasia coxofemoral canina é uma doenca multifatorial, caracterizada por
malformacédo e degeneracéo da articulagdo coxofemoral acometendo qualquer raga, sendo mais
comum em cédes de grande e médio porte. A etiologia da doenca envolve fatores genéticos,
hormonais, nutricionais, musculoesqueléticos e ambientais. Os sinais clinicos variam amplamente,
desde claudicacgéo intermitente até dor aguda e paresia voluntaria. O diagnéstico definitivo é feito
somente por meio do exame radiografico, obedecendo padrdes de execucdo e interpretacédo. Este
artigo tem como objetivo descrever a utilizacdo dos métodos diagnosticos por imagem na
conducao clinica de animais portadores de displasia coxofemoral canina, desenvolvido por meio
de método descritivo, racional e sistematico por pesquisa e levantamento bibliografica no acervo
da Faculdade Método de Sao Paulo (FAMESP) e também em pesquisa na internet nas principais
fontes de dados LILCAS, PUBMED, BIREME e SCIELO, utilizando os unitermos: medicina
veterinaria; caes; radiologia.

Palavras-chave: Cées. Radiografia. Displasia.

Introducéo

A displasia coxofemoral (DCF) é o desenvolvimento anormal da articulagdo
coxofemoral, o qual se inicia por uma frouxiddo e progride para uma doenca articular

degenerativa. A etiologia da doenca é multifatorial, porém sdo considerados fatores
importantes a genética, o ambiente e a nutricdo (HAAN et al., 1993; ARNBJERG, 1999).
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A doenca pode surgir em qualquer raca, mas € mais comum nas racas médio e
grandes, como Rottweillers, Pastores e Filas, e principalmente em animais que tem um
crescimento muito rapido (JORGE, 2012).

Os sinais clinicos da DCF variam amplamente, podendo apresentar claudicag&o uni
ou bilateral, dorso arqueado, peso corporal deslocado em direcdo aos membros
anteriores, com rotacao lateral desses membros e andar bamboleante. As manifestacfes

clinicas nem sempre sdo compativeis com os achados radiologicos (BRASS, 1989).

Entretanto, a qualidade radiografica vai depender das radiografias devidamente
identificadas e as que obedecerem aos critérios de posicionamento do animal, cujo
padrdo de qualidade ofereca condi¢cdes de visualizacdo da microtrabeculacdo 6ssea da
cabeca e do colo femorais e ainda definicdo precisa das margens da articulacéo
coxofemoral, especialmente do bordo acetabular dorsal, além do tamanho do filme que
deve incluir toda a pelve e as articulagdes fémoro-tibio-patelares do paciente (SOMMER,
1998).

O diagndstico radiografico pode ser feito, inicialmente, entre seis e nove meses de
idade, dependendo da gravidade do caso, sendo que cerca de 80% dos caes displasicos
mostram evidéncias radiolégicas aos doze meses e, em alguns casos, sO sao
identificadas aos dois anos (LUST et al., 1985).

Displasia coxofemoral

A displasia coxofemoral (DCF) é uma alteracdo do desenvolvimento que afeta a
cabeca, o colo femoral e o acetdbulo. Sua transmissdo € hereditaria, recessiva,
intermitente e poligénica. Fatores nutricionais, biomecanicos e de meio ambiente,

associados a hereditariedade, pioram a condicédo da displasia (SOMMER, 1998).

Os animais doentes podem apresentar claudicacdo uni ou bilateral, dorso
arqueado, peso corporal deslocado em direcdo aos membros anteriores, rotacao lateral
desses membros e andar bamboleante. Os sinais clinicos nem sempre sdo compativeis
com os achados radiologicos (BRASS, 1989).
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Exames radiograficos
Posicionamento ventrodorsal

O exame radiogréfico deve ser feito na posi¢cdo ventrodorsal com os membros
posteriores bem estendidos e rotacionados internamente de modo que a patela fique
sobreposta medianamente em relacao ao plano sagital do fémur. Os fémures devem ficar
paralelos entre si e em relacédo a coluna vertebral e a pélvis em simetria. Procedendo-se
dessa forma, a radiografia podera revelar anormalidades (LUST et al.,, 1985; BRASS,
1989; TORRES, 1993).

Figura 01. Radiografia ventrodorsal evidenciando displasia coxofemoral bilateral (setas). Fonte: SILVEIRA,
2005.

PennHIP

O PennHIP (Programa de Melhoramento Pélvico da Universidade da Pensilvania,
Hospital Veterinario da Universidade da Pensilvania, EUA) é um método radiografico
utilizado para avaliar a pelve (CULP et al., 2006).

O método determina a qualidade da articulagdo coxofemoral e mensura
quantitativamente a laxatividade da articulacdo. Essa avaliagdo incorpora trés projecoes
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Figura 02. Imagens radiograficas da articulacdo coxofemoral de caes. Note em (1) projecdo de compressao
da cabeca femural, projecdo em distracdo em (2) e em (3) projecdo da articulagdo coxofemoral com os
membros estendidos para diagnéstico de DCF. (Fonte: PENNHIP, 2007)

Técnica radiogréafica de estresse

As técnicas radiograficas de estresse existentes objetivam quantificar o maximo
deslocamento da cabeca femoral do acetabulo. A radiografia padrdo € feita com os
membros estendidos e o grau de DCF é avaliado usando um critério de seis graus. Entéo,
é feita a técnica em estresse com o0 cdo em decubito dorsal, sendo que os fémures sao
posicionados em angulo de 60° em relacdo a mesa, e os joelhos sédo aduzidos e
manualmente empurrados craniodorsalmente durante a exposicdo, tendo a tibia atuando
como uma alavanca (FLUCKIGER et al., 1999).

Figura 03. Técnica radiografica de estresse para determinacdo da subluxacdo das cabecas femorais. Os
fémures sd@o angulados a 60° com a mesa e manualmente empurrados craniodorsalmente. Fonte:
FLUCKIGER et al., 1999.
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Classificacao das articulagcdes coxofemorais

Segundo Sommer e Fratocchi (2012), a classificacao € dividida em cinco

categorias, de acordo com as caracteristicas encontradas:

Grau A — Articulagbes coxofemorais normais: a cabeca femoral e o acetabulo s&o
congruentes. O angulo acetabular, segundo Norberg, € de aproximadamente 105°.

Grau B — Articulacbes coxofemorais préximas da normalidade: a cabeca femoral e o
acetabulo séo ligeiramente incongruentes e o angulo acetabular, segundo Norberg, é de

aproximadamente 105°.

Grau C - Displasia coxofemoral leve: a cabeca femoral e 0 acetabulo sédo incongruentes.

O angulo acetabular é de aproximadamente 100°.

Grau D - Displasia coxofemoral moderada: a incongruéncia entre a cabeca femoral e o
acetabulo é evidente com sinais de subluxa¢édo. O angulo acetabular, segundo Norberg, é
de aproximadamente 95°.

Grau E - Displasia coxofemoral grave: ha evidentes alteracfes displasicas da articulacao
coxofemoral com sinais de luxacéo ou distinta subluxacdo. O angulo de Norberg € menor
que 90°. H& evidente achatamento da borda acetabular cranial, deformacéo da cabeca

femoral ou outros sinais de osteoartrose.
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Figura 3. A, sem sinais de displasia coxofemoral.

Figura 4. B, articulacéo coxofemoral préxima do normal.

Figura 5. C, displasia coxofemoral leve. Discreta subluxagao.

Figura 6. D, displasia coxofemoral moderada. Evidente subluxagdo, acompanhada de osteoartrose.

Figura 7. E, displasia coxofemoral severa. Subluxacéo ainda mais evidente, acompanhada de osteoartrose. Fonte:
http://www.blacklab.com.br/displasiaprovet.htm.

Tratamento

O tratamento clinico € baseado na utilizacdo de analgésicos, anti-inflamatérios nao
esteroidais e até mesmo os esteroidais. Pode ser feito também o controle de peso do
animal, fisioterapia (natagéo, caminhadas), evitar que o animal deambule em piso liso e a
utilizacdo da acupuntura, trazendo bons resultados. Todos esses procedimentos sdo
realizados para melhorar, controlar e até evitar as algias que acometem o animal com
essa patologia (CALHEIROS, 2007).

No tratamento cirlrgico, para os casos considerados de maior gravidade, a técnica
mais utilizada é de implantar uma proétese total do quadril. Esse procedimento € praticado
apenas em caes com mais de dois anos, uma vez que 0S 0SS0S necessitam estar bem

formados para suportarem os implantes (PAYNE, 2008).

Consideracgodes
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A displasia coxofemoral tem sido amplamente estudada e pesquisada,
principalmente pelo bom atual esclarecimento dos proprietarios em relacdo as causas
dessa enfermidade. No presente trabalho, a radiografia foi citada como essencial exame

complementar para diagnosticar e assim controlar o problema e tratar os sintomas.
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Atelier dos Sabores.
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Por: Alexandre Carrizo, Gastronomia.
Fotos: Milena Fernandes Sartori.

J& se imaginou por um passeio degustativo através de todos os sentidos? Que inclua
a técnica dos mais renomados Chefs da Gastronomia? Onde nao existem segredos? Pois €,
temos a honra de apresentar o Atelier dos Sabores, do curso de Tecnologia em gastronomia
da faculdade Método de Sao Paulo (Famesp), uma experiéncia artistico-degustativa e
técnico-saborosa que vai além das expectativas.

A ideia nasce para acrescentar uma pitada a mais nas atividades desenvolvidas no
curso de gastronomia, como também é aberto ao publico em geral, com foco profissional ou
ao menos com o ensino das técnicas fundamentais para cada curso, mantendo a base da
higiene, no¢bes dos equipamentos profissionais, seguranga pessoal e alimentar, producdes
gastronbmicas, técnicas de armazenamento, pré-preparo, preparo € 0 Servir.

Com a dedicacéo e lideranca do Chef e Professor Aldo, o Atelier dos Sabores néo &
um local de receitas de livros, mas sim de aprendizagem com a paixdo desse chef sobre
alimentos, preparos, aromas e sabores. O carinho dedicado em cada passo da preparacdo
e servir é algo que vai além da compreenséo, e todo esse processo ajuda ainda mais a se

apaixonar pelo Atelier dos Sabores.

Atelier dos Sabores — Maria de Fatima (esq), Alexandre Carrizo (sentado) e Professor Chef Aldo.

Como qualquer carreira, a gastronomia necessita de trabalho e estudo diério e arduo,
pois ndo é simplesmente cozinhar — o que ja é bem dificil —, envolve tudo o que se refere ao

homem enquanto se alimenta. Isso é gastronomia e o Atelier dos Sabores vem para
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promover ainda mais essa percep¢ao em cursos praticos, principalmente aqueles que tém a

necessidade de conhecer ou expandir seus conhecimentos sobre a gastronomia.

Aula de Sushi Il — Apresentacéo.

Todo o projeto te envolve no sentido mais amplo: desde o passo mais basico até o
aprimoramento, ndo importando o seu nivel. No Atelier dos Sabores, é possivel aprender e
perceber do que se trata essa paixao e essa sede pela busca de um novo ingrediente, de
um novo sabor, qual a sua melhor harmonizacdo, as técnicas que predominam e a
possibilidade da pratica real, possibilitando a vivéncia pelos cinco sentidos.

Os cursos passaram por algumas experiéncias como:

- Festa de queijos e vinhos: harmonizagdes, tipos de queijos, tipos de vinhos, quantidades e
montagem da mesa;

- Alquimia das manteigas: manteigas compostas e segredos dos sabores;

- Ervas e especiarias: conhecimento, combinagfes e a utilizagdo com proteinas;

- A arte de servir bem: técnicas e conceitos sobre a arte de servir;

- Sushi I;

- Sushi 1.

Alquimia das Manteigas — Sugestdes de embalagem e apresentacéo para Servir.
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Alquimia das Manteigas — Apresentacédo em latinha.

Alquimia das Manteigas — Exemplos de Apresentacgao.

Além da possibilidade de desenvolver as técnicas de preparo, os alunos recebem o
aprendizado e aperfeicoamento. Um simples preparar até o ato de servir com grande estilo
s&o funcdes importantes dentro de uma cozinha profissional ou mesmo em sua casa. E
importante que o aluno reconhecga as formas de servir, em qual lado deve servir ou retirar e
como funciona a logistica de um restaurante, tarefas simples, porém que fazem a diferenca

para um profissional que busca qualificacdo no mercado.
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A Arte de Servir Bem.

Talvez o que esquecemos é que um chef ndo apenas cozinha, mas tem a funcéo
gerencial de todo um restaurante: desde a compra até o servir, e o Atelier dos Sabores
promove um pouco desse aprendizado, indo além das questdes triviais de uma cozinha e
reconhecendo a necessidade de se conhecer todo o ambiente e processo que envolve essa
carreira.

Sou aluno do primeiro Semestre de Gastronomia da FAMESP e tive a oportunidade
de participar dos cursos ministrados pelo Professor Chef Aldo. Inicialmente achamos que é
apenas mais um cursinho, que serd bom para o curriculum, mas aos poucos vamos
percebendo que o curso promove essa paixdo pela cozinha, paixdo por ingredientes néo
conhecidos, paixdo pela pesquisa de novos sabores e nos traz a possibilidade da dedicacao
ao seu maximo, percebendo o quao fundamental sdo essas pequenas-grandes
possibilidades.

Atelier dos Sabores, o maximo do sabor.
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