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INTRODUGAO E
JUSTIFICATIVA

O Projeto da Revista Cientifica,
“‘Método do Saber”, € uma iniciativa
proposta e desenvolvida pelo curso
de Pedagogia da Faculdade Método e
Prof@.
Rodrigues, Prof. Olavo Egidio Alioto e

coordenada pela Patricia
Persio Nakamoto, com o apoio dos
Este

Projeto visa, inicialmente, inserir os

demais docentes do curso.

alunos no universo académico, ou
seja, da produgao e disseminagao de
pesquisas cientificas e estimular a
pesquisa, a leitura e a elaboragao de
textos académicos, contribuindo para
a sua formacdo. A revista visa,
também, a reflexdo, a critica e ao
incentivo a leitura, por meio das
edicbes de varios tipos de textos,
entrevistas, artigos, e informagbes
atualizadas sobre a area, criando e
efetivando o acesso real dos
usuarios/alunos ao universo
académico, pois, a web inverteu o
processo de produgdo académica,
possibilitando primeiro divulgar a
informagéo e depois imprimi-la (antes
sO era possivel a partir da impressao

com custos altos, a divulgagdo de
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ideias). Partimos do suposto de que a
informacado cientifica é o insumo

basico para o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, e os avangos
das areas de conhecimento, isto é,
um processo continuo em que a
informagéo cientifica contribui para o
desenvolvimento cientifico, e este, por
novos conteudos

Sua Vvez, dJgera

realimentando todo o processo.
Objetivos:

« Criar um veiculo de debate
tedrico/metodologico  auxiliando no
processo de Formagdo Inicial e
Continuada;

* Dinamizar publicagdes da produgao
dos professores, dos alunos e demais
pesquisadores da area de Educacao;
« Espago para divulgacdo das
experiéncias, ideias e propostas dos
professores, alunos e demais
interessados nos temas e problemas

da Educacéo.
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O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL EM UNIDADES
DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO
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Oliveira Souza', Flavia Gomes Domingos', Guilherme Oliveira Martins', Gustavo de Moraes
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Mazieiro’, Eliane Cristine dos Santos? e Vinicius Barbosa3.

’
Discentes do curso Técnico de Nutricdo e Dietética da ETEC de Guaianazes.

Professor orientador: Nutricionista; pedagoga licenciada para éarea de saude; especialista em
Empreendedorismo: Praticas Gastronémicas, Gastronomia Funcional, Educagdo para o Ensino Superior;
docente da ETEC e Universidade Anhanguera Educacional; coordenadora dos cursos Superior em gastronomia,
técnico em nutricdo e dietética e pds-graduagdo EAD - Nutricdo e alimentos funcionais — Centro de Ensino
Técnico Método/FAMESP.

3
Professor coorientador: Docente da ETEC de Guaianazes, Bacharel em Nutricdo pelo Centro Universitario Sao
Camilo.

RESUMO

O objetivo geral da presente pesquisa foi constatar a importancia do uso de equipamentos
de proteg¢ao individual (EPI) em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), a fim de
analisar a variedade, certificar os riscos presentes dentro dos espacos e informar a
relevancia da Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA) dentro das UAN. Na
metodologia, utilizou-se pesquisa de revisdo de literatura com o carater descritivo e
transversal, em que foram coletados dados sobre variedades dos equipamentos e sua
relevancia, tais como o uso correto e sua devida fungao, riscos presentes nessas unidades,
as definicdes de cada EPI, e seus respectivos possiveis danos, e também sobre a CIPA,
que surgiu com o objetivo de qualificar as condi¢gdes de trabalho e tem a preocupag¢ao com
a saude e qualidade de vida dos funcionarios. A pesquisa tem o enfoque de ajudar na
ampliacdo do conhecimento no que tange a importancia do uso dos EPI, com intuito de
assegurar a saude e o bem-estar dos colaboradores de suas respectivas UAN. Os
acidentes de trabalho podem causar diversos danos como perda ou redugao de capacidade
locomotiva ou até mesmo morte. Para que isso ndo ocorra, ou pelo menos seja amenizado,
€ necessario utilizar EPl em que, nesse contexto, sdo reconhecidos 18 diferentes tipos de
EPI, cujas fungbes sdo protegdo contra os riscos presentes nas UAN como doencgas
ocupacionais, acidentes de percurso e acidentes que ocorrem por causa da nao utilizacao
ou utilizagao incorreta de EPI.

Palavras-chaves: EPI. UAN. Riscos ergonémicos.

INTRODUGAO

Como cita Silva (2012), procura- objetivo de operacionalizar o}

se desde os primérdios a seguranca e
protecao no trabalho, buscando assim a
diminuicdo dos perigos e acidentes
decorrentes.

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) sdo um conjunto de areas com o

procedimento nutricional de coletividades
(ABREU; SPINELLI; PINTO, 2019).
Nesses locais, sdo ofertadas
refeigdes direcionadas para coletividades,
gerando, assim, clientes frequentes
nesses estabelecimentos (FERREIRA;
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VIEIRA; FONSECA, 2015).

Os equipamentos de protecao
individual (EPI) sao quaisquer
dispositivos destinados a protecéo
individual dos trabalhadores, livrando-os
de riscos que ameagam a sua segurancga
no trabalho (HAGEN et al., 2012).

Como descreveu Medeiros,
Arruda e Samene (2017), foi somente no
ano de 1953 que a portaria n. 155
regulamentou a Comissdo Interna de
Prevengdo de Acidentes (CIPA), por
prezar pela saude e pelos cuidados com
a vida dos funcionarios que trabalhavam
nessas empresas.

O EPI é a ultima barreira entre a
agressdo e a integridade fisica do
trabalhador. Caso este ndo utilize os
equipamentos de forma  correta,
associado a falta de informacdes, €
provavel que haja maior exposicdo de
riscos desnecessarios na vida desse
colaborador (MASCULO; MATTOS,
2011).

Os colaboradores de uma UAN,
por trabalharem em um servico de
alimentagdo coletiva, estdo sempre
expostos a situacbes que podem
modificar seu atual estado de saude
(FERREIRA; SIMON; TASCA, 2015).

Portanto, esta pesquisa tem como
enfoque a ampliacdo dos conhecimentos
da importancia do uso dos EPIldentro das
UAN, reforcando a necessidade e
observando a utilizagdo correta e
corrigindo o uso incorreto desses
equipamentos, tratando-os de maneira
transparente e descrevendo a verdadeira
relevancia dessas ferramentas para os
colaboradores (HAGEN et al., 2012).

METODOLOGIA

Conforme Medeiros e Silva
(2019), o estudo do trabalho tratou-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica,
que tem como intuito  principal:
demonstrar a importancia do uso de EPI
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por funcionariosque atuam em UAN.

Por meio da selegdo dos artigos
cientificos e de sua relevancia para o
nosso estudo, foram coletado os dados
da variedade dos equipamentos e a sua
importancia, do modo de uso correto,
verificando cada setor de trabalho e seu
grau de risco, assim exigindo a selecao
especifica de um ou varios equipamentos
préprios para prevenir os danos pessoais
ou coletivos (FERREIRA; SIMON;
TASCA, 2015).

O terceiro método foi o estudo da
verificacdo de riscos presentes dentro
dessas unidades, que se caracteriza pela
lesdo ou incbmodo corporal que cause a
morte, a perda ou a redugao, temporaria
ou permanente, da capacidade motora ou
mental de um ou da coletividade de
funcionarios, incluindo-se todos os tipos
de riscos (LUPCHINSKI, 2017).

OBJETIVO GERAL

- Avaliar a importancia do uso de EPI
em UAN.

Objetivos especificos

- Analisar a variedade de EPl em UAN;

- Verificar os riscos de acidentes em
UAN;

- Estudar a relevancia da CIPA dentro
das UAN.

DESENVOLVIMENTO

Quadro1l. Uso dos EPI em suas

respectivas atividades.
EPI Finalidade do EPl/atividade

relacionada

Uniformes  limpos, conservados e
apropriados para atividade; utilizan
somente na jornada do trabalho; trocar
diariamente; no caso de contaminagéo,
substituir;, e realizar  higienizag&o|
corporal.

Mascara PFF2 |Atividades com produtos quimicos.
Evitar respingos de sangue ou
secrecdes e manuseio de produtos
quimicos.

Uniforme

Oculos
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Luva malha de (Cortes e desossa de carne, bem como
aco corte de hortifrutis.

Contato com umidade e produtos
quimicos; manipulagdo de frutas e
hortaligas cruas; retirada de alimento
das camaras frias.

Luva de latex

Evitar a queda do fio de cabelo em
superficies, equipamentos, modveis,
utensilios e até mesmo alimentos.

Touca
descartavel

Casaco e cal¢a |[Usados no acesso as camaras frias €
térmica aos refrigeradores.

Luva

borracha Saneantes; higienizagdo do ambiente.

Calor intenso como cozimento em
Luva térmica [fornos; e devem estar em bom estado
de conservagéo e limpas.

Pré-preparo, preparo e higienizagao de

Bota de PVC '
ambiente.

Coccdo em caldeiras; e para o preparo

Mangote de frituras e grill.

Avental térmico|Fogdes; e atividade de cocgéo.
Usado caso a dosimetria do ruido

Prqtetor ambiente ultrapasse os 100% para 8|
auricular
horas.
/Atividades com grande quantidade de|
/Avental agua; etapas de higienizacdo de|
utensilios e de vegetais.
Capa de PVC Higienizacdo de coifas e paredes;

situagdes com substancia quimica.
Usados a beira do fogdo e em outras|
Sapato atividades que tenham contato com
umidade e/ou produtos quimicos.
Fonte: (FERREIRA; SIMON; TASCA, 2015;

ALBUQUERQUE FILHO et al., 2019).

ACIDENTES DE TRABALHO

O acidente de trabalho é aquele
que acontece durante a atividade laboral.
Os acidentes s&o caracterizados em
elementos principais: a exterioridade do
motivo do acidente, ou seja, o
acontecimento danoso ocorre por um
agente externo, ndo natural da pessoa; a
violéncia: para acontecer o acidente, ha a
necessidade da lesdo corporal ou
perturbacgao funcional que deixe a pessoa
incapaz — provisoria ou definitivamente —
ou lhe cause a morte (URNAU, 2017).

Quadro 2. Exemplos de riscos no
ambiente de trabalho.
Riscos Conceito/Exemplos

os trabalhadores como, po

temperaturas
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radiacbes ionizantes e
radiacdes nao ionizantes.

Substancias, compostos e
produtos que modificam o
ambiente

e oferecem riscos ao serem

Riscos quimicos . .
absorvidos pelo organismo do

colaborador através da
ingestdo, inalagdo ou contato
direto.

Toda exposicdo, no ambiente
de trabalho a agentes bioldgicos
como virus, bactérias, fungos,
Riscos biolégicos |protozoarios,  helmintos ¢
artropodes que, em contato
com o homem, podem

arias formas de energia que
possam estar em contato com

ruidos, vibracoes,
diferentes,
elevadas,

provocar doengas.

Fonte: (SIMA, 2018; BRASIL, 2012;
LAZZARI; REIS, 2011).

RELEVANCIA DO USO DE EPI

A maioria dos acidentes dentro
das UAN ocorre pela falta de uso ou ma
utilizacido de equipamentos de protecao
individual, juntamente com a caréncia da
capacitacao adequada aos trabalhadores.
Com a utilizacdo correta dos EPI, é
possivel precaver acidentes nas areas de
trabalho como queimaduras e cortes
pequenos, que podem ser evitados ou
diminuir a gravidade do acidente pelo
colaborador (MEDEIROS; SILVA, 2019).
E de suma importancia que o nutricionista
ou o responsavel de nutricdo mostre aos
seus funcionarios que a utilizagdo de EPI
ndao é um transtorno, mas sim algo
favoravel para ele (PICCH; MATIAS;
SPINELLI, 2019).

CIPA

A Comisséao foi implementada no
Brasil em 1944, mas s6 foi
regulamentada em 1953 pela Portaria n.
155 (MEDEIROS; ARRUDA; SAMENE,
2017).

A CIPA atua como uma
ferramenta de cautela e fiscalizagao das
leis que abriga os comensais no seu
campo de trabalho. A implantagdo da

ISSN 2177-0875
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CIPA destina-se a prevenir acidentes,
agenciando e conservando a saude do
comensal (MAIA et al., 2014).

Segundo Aires, Salgado e Silveira
Neto (2013), a CIPA é uma solugédo
encontrada por muitas empresas para
prezar a seguranga e o bem-estar dos
seus trabalhadores.

Atribui-se a CIPA a analise dos
riscos de trabalho e arealizacido do mapa
de riscos; elaboracdo de um plano de
trabalho que possibilite a acdo preventiva
na solugédo de problemas de seguranca e
saude; verificagdo dos ambientes e
condi¢cbes de trabalho, visando possiveis
riscos a acidentes e corrigi-los;
implementacao e qualificacdo de medidas
de prevencdo; e avaliacdo das
prioridades de acao no local de trabalho
(AIRES; SALGADO; SILVEIRA NETO,
2013).

EPI NA PANDEMIA

A doenca COVID-19, causada
pelo virus SARS-Cov-2, foi detectada em
Wuhan, na China, em dezembro de 2019.
Em 30 de janeiro de 2020, o diretor-geral
da OMS declarou que o surto atual da
doencga era considerado uma emergéncia
de saude publica de importancia
internacional (WHO/2019-nCov/IPC
PPE_use/2020.1).

O virus é transmitido através do
contato proximo e de goticula. A OMS,
juntamente com a comunidade cientifica,
tem discutido e avaliado ativamente se o
Coronavirus também pode se disseminar
através de aerossois, especialmente em
ambientes fechados e mal ventilados
(OPAS, 2020). As pessoas com maior
risco de desenvolver a infeccdo sao
aquelas que possuem doencas crdénicas
e respiratorias, pessoas com idade acima
de 50 anos e que entram em contato
proximo com um paciente ou que cuidam
de pacientes com COVID-19 (OPAS,
2020).
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De acordo com a OPAS (2020), ja
se relatou que os sistemas arcariam com
dificuldades. Mesmo com o alerta feito,
muitos  hospitais ndo tém planos
emergenciais para enfrentar problemas
extremos.

Essa desatencdo tem o impacto
forte nos profissionais da saude, que tem
o contato maior ao virus e, com a falta de
EPI, oferece ainda mais riscos de
contagio. A falta de equipamentos foi
reportada por diversos paises afetados
pelo virus, aumentando a exposi¢cao dos
colaboradores e podendo contaminar
pacientes, trabalhadores e familiares.

A partir de todas as informacgdes,
€ evidente que os EPI e as medidas
protetivas sdo de extrema relevancia e
auxiliarao no combate ao virus, que esta
se alastrando globalmente. Os
colaboradores no servigo da saude nao
podem ser um meio de transmissdo. A
melhoria dos hospitais e a distribuicdo
correta dos equipamentos é o direito a
vida e a exceléncia para realizar um
trabalho seguro.

Os alertas feitos ndo sado apenas
para momentos como essa pandemia,
mas para a vivéncia, conforme relatam
Helioterio et al., (2020): “é preciso prover
condi¢cdes de trabalho adequadas para
que o trabalho possa ser realizado e
alcancar suas finalidades”.

Para que isso acontega, é
indispensavel assegurar e proteger a vida
dos colaboradores no que tange ao uso
adequado e seguro de EPI e um desses
€ a mascara facial.

Segundo Garcia (2020), é sabido
gue as mascaras sao barreiras fisicas, e
que sao efetivas em limitar a transmissao
em curta distancia por contato direto ou
indireto e disperséo de goticula; sobre as
mascaras faciais, seu uso poderia
impedir a transmissdo da doenca, ao
limitar o espalhamento de particulas
infectantes.

ISSN 2177-0875
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Tendo em vista tais afirmagdes,
podemos chegar a conclusdo de que a
mascara facial €& um excelente
equipamento de protecdo individual
contra determinados virus como, por
exemplo, o COVID-19.

CONSIDERAGOES

Os EPI em UAN permitem aos
colaboradores exercerem suas atividades
de forma segura e se protegerem contra
acidentes de trabalho, que afetam sua
saude, causando afastamentos, perda ou
reducao de capacidade locomotiva ou até
mesmo a morte. Sua importancia esta
atrelada ao bem-estar fisico do
colaborador.

Os indices de acidentes em UAN
estdo em torno de doengas ocupacionais:
acidentes de percurso e principalmente
os acidentes que ocorrem pela falta de
utilizagdo ou pelo uso incorreto dos EPI
dentro das unidades.

A CIPA assegura circunstancias
de trabalho adequadas, prezando pela
seguranga e saude de todos os
colaboradores presentes em uma
unidade, 6rgdo regulamentado e
aprovado pelo Ministério do Trabalho e
Emprego.

Dessa forma, fica perceptivel a
responsabilidade de um lider de equipe
realizar atualizagdo em capacitacbes de
seu pessoal, visto que os trabalhadores
nem sempre se recordam de como utilizar
de forma correta os EPI, que auxilia na
precaugdo de acidentes contra o corpo
do trabalhador e também oferece
seguranga e confiabilidade para a
empresa.
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RESUMO

Uma das questdes mais importantes na vida do ser humano é a alimentagao e, por seguinte,
a dieta. A dieta € uma palavra que advém do latim diaeta e do grego diaita que tem um
significado de estilo ou regime de vida, ao qual um individuo se alimenta habitualmente, mas
muitas pessoas desconhecem que a ingestdo adequada de nutrientes é uma dieta
equilibrada. Ja as dietas da moda sdo famosas e conhecidas por promoverem um
emagrecimento a curto prazo devido as suas restricdes alimentares, ocasionando
consequéncias na saude como alteragdes nos sistemas nervoso e imunolégico.A educagao
alimentar e nutricional € uma abordagem significativa que contribui ndo sé para o
conhecimento dos individuos adeptos as dietas da moda, mas também na promocgao da

saude na sociedade.

Palavras-chave: Consequéncias. Dietas. Educagao. Saude. Sociedade.

INTRODUGAO

Neste estudo, é possivel evidenciar
que padrdes imaginarios de beleza
prejudicam a busca pela vida saudavel, no
qual um padrdo impecavel de saude fisica
ndo ¢ suficiente quando o equilibrio
fisiolégico e emocional esta em risco. Além
disso, o ato de alimentar-se se desenrola de
acordo com regras impostas na sociedade e,
com isso, influencia a escolha alimentar do
individuo (VIANA, 2015).

Nessa conjuntura, muitas
celebridades divulgam,por meio de redes
sociais, conceitos inadequados para um
corpo ideal, relatam suas experiéncias
dietéticas e retratam a pressdao pelo
autocontrole alimentar como um recurso,
mas as dietas da moda dificimente podem
ser mantidas por um longo periodo, pois n&o
oferecem os nutrientes fundamentais para a
saude (LUCENA; TAVARES, 2018).

Ademais, muitos individuos
permitem-se iniciar as dietas da moda nao
s6 pela falta de informagdes nutricionais,
mas também pela pressdo que a sociedade
exerce sob os moldes de corpos esculturais
e perfeitos esteticamente, conceituados na
nossa atualidade saudaveis, mas, durantes
as pesquisas obtidas, percebe-se que as
restricbes alimentares possuem deficiéncia
nutricional, comprometendo o equilibrio
fisiologico e acarretando alteragcbes nos
sistemas Nervoso e imunoldgico,
desenvolvendo possiveis infeccbes nos
organismos dos adeptos (MATIAS, 2014).

Segundo  Abreu ecolaboradores
(2013), as dietas cetogénicas, da lua, sopa,
proteina, dukan,paleolitica, low carb e jejum
intermitente s&o alguns exemplos das
diversas nomenclaturas das dietas da moda
que se popularizaram facilmente.Geralmente
as escolhas por elas assumem um carater
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privado e abre espaco
responsabilizagao do individuo.

Além disso, vale ressaltar que os
praticantes que seguem as dietas da moda
devido as excessivas restricbes caldricas na
oferta desproporcional e inadequada de
nutrientes podem provocar sintomas como
pele seca, insbnia, cegueira noturna, fadiga,
queilose, glossite, estomatite e anemia,
entretanto,ha  outros  sintomas como
confusdo mental, alteragdes no nivel de
consciéncia, dificuldade de concentracéo,
diarreia, halitose, queda de cabelo,
enfraquecimento das unhas, caimbras,
flacidez e mudanca de humor (SANTANA;
MELO,2020).

Vale ressaltar que € imprescindivel
considerar a importancia da educagao
alimentar, pois a nutricdovai além das dietas
para perder peso.O nutricionista atua na
promog¢ao da saude, buscando bons habitos
alimentares para uma melhor qualidade de
vida, advertindo sobre as crencas e as
condutas errbneas a respeito da
alimentacéo (WITT; SCHNEIDER, 2011).

A importdncia do presente estudo
ocorre devido a abundancia de divulgac¢des
nas redes sociais sobre dietas restritivas que
prometem um emagrecimento a curto prazo,
ocasionando nos individuos conceitos
inadequados. Desse modo, a pesquisa teve
como objetivo evidenciar as consequéncias
das dietas da moda, pois o emagrecimento e
a preocupacao estética perante a sociedade
tornaram-se uma preocupacgao constante na
manutencdo de um peso considerado
saudavel que, em contrapartida, causa
danos prejudiciais a saude dos adeptos
(WILHELM; OLIVEIRA; COUTINHO, 2014).

Dessa forma, torna-se necessario
definir os fatores que levam os individuos a
buscarem pelas dietas da moda, observando
a pratica destas e suas consequénciase,
como intervengao, demonstrar neste estudo
a importancia da educacédo alimentar para
conter as dietas da moda. Sendo assim, os
meétodos de investigar, analisar e comparar
0s avangos das pesquisas dos estudiosos

para a
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comprovam a relevancia e qualificam o
trabalho,oferecendo estruturas e ideias
claras do problema a ser resolvido e
explorado (SANTOS, 2012).

As pesquisas realizadas perante este
trabalho compreendem revisdes de literatura
por meio de artigos cientificos e documentos
do Ministério da Saude.Sendo assim, em
nossos estudos, pode-se aprofundar em
conhecimentos das principais dietas
adotadas na nossa atualidade, os efeitos
mais comuns na saude de seus praticantes
e a importancia da educacio alimentar para
a saude da sociedade.A pesquisa
bibliografica iniciou-se por assuntos, titulos e
autores, localizados em artigos, livros e
revistas cientificas, portanto, destacam-se
como nossos recursos a utilizacdo da
internet, a ética legal da ABNT, referéncias
de artigos a partir do ano de 2011, o
Sistema automatizado de bibliotecas (SABI),
a elaboragdo de roteiros para as pesquisas
e palavras-chave.Entretanto,apés a leitura
integral dos artigos, alguns foram
eliminados, uma vez que seus conteldos
nao correspondiam aos objetivos do
presente trabalho.

VARIADAS DIETAS

As plataformas de redes sociais
criaram no mundo da alimentacdo um
panorama onde a sociedade busca e troca
informacdes sobre dietas, principalmente as
que tém por finalidade o emagrecimento,
independente se a dieta é eficaz e
cientificamente comprovada (BRITO, 2019).

As razdes que levam os individuos a
iniciar uma dieta da moda sé&o
diversificadas.Para alguns, ha indicagdes
clinicas devido ao sobrepeso e a obesidade,
para outros, sdo razdes culturais, religiosase
padrdes de beleza, entretanto, outros fatores
importantes para iniciar tais dietas é o
desejo de melhorar a saude e o bem-estar
em geral (SANTANA; MELO, 2020).

Sabe-se que muitas dietas da moda
foram criadas por médicos cientistas para o
tratamento de enfermidades, devido a

ISSN 2177-0875



resultados significativos de perda de peso,
principalmente em pacientes obesos,cujas
restricbes dietéticas ganharam notoriedade
(ALMEIDA, 2017).

Estudos apontam que a dieta
cetogénica em individuos saudaveis
apresenta efeitos negativosde curto prazo
tais como obstipagdo, diarreia, vomitos,
hipoglicemia, sonoléncia e letargia. Quanto
aos efeitos de longo prazo, os principais séo
deficiéncia no crescimento, constipacao,
deficiéncia de selénio, cardiomiopatia, pedra
nos rins e hiperlipidemia (AURELIO;
XAVIER; GOMES, 2019).

A dieta da sopa e a dieta da Luatém
uma baixa oferta de nutrientespor fazerem
uso de refeicbes liquidas, reduzindo a
ingestao de ferroe nutrientes que ajudam a
fornecer energia, levam a formagéo de
cetonuria, anemia mellitus tipo 1, diminuigao
da massa oOssea, falta de vitaminas
(hipovitaminose) e deficiéncia de minerais
(NOGUEIRA et al., 2016).

Os efeitos adversos resultantes da
dieta low carb tém sido dores de cabeca,
diarreias, estados de fraqueza e caibras
musculares. Os individuos que adotam essa
dieta e que tomam simultaneamente
medicagdo devem ter supervisdo clinica
para que sejam evitados episodios de
hipoglicemia, hipotenséo e outras
complicagoes. Conclui-se também que a
restricdo de carboidrato eleva os niveis de
LDL e, diante desse aumento, torna-se
altamente aterogénico (XAVIER, 2017).

O método Dukan foi criado pelo
nutrdlogo francés Pierre Dukan e possui
duas dimensdes: a classica e a estruturada
em quatro fases (ataque, cruzeiro,
consolidagao e estabilizagéo), que
proporciona um emagrecimento rapido,
porém trata-se de uma dieta pobre em acido
ascorbico e fibras, o que pode ocasionar a
elevacao do colesterol sérico, triglicérides,
acido urico, ureia e creatinina (NOGUEIRA
et al., 2016).

Sobre as consequéncias na saude
causadas pela adocao da dieta
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paleolitica,que ¢é considerada por muitos
adeptos benéfica por se tratar de uma dieta
hipoglicidica e com restricdes a alimentos
industrializados, mas que, em contrapartida,
€ rica em proteinas e gorduras.Desse modo,
triplica a ingestédo de potassio, vitamina B12,
B6 e acido félicoe ocasiona consequéncias
como a caréncia da vitamina D,iodo e sddio,
doencgas hormonais, alteracao no
metabolismo Osseoe osteoporose
(FERREIRA, 2018).

O jejum intermitenteé um protocolo
de dieta que pretende alterar periodos de
ingestdo de alimentos e periodos em
jejum(GUERINI; FERRAZ,2020).Entretanto,
modificagbes do padrao alimentar
provocadas pelo jejum s&o capazes de
alterar estados de humor, apetite e desejo
intenso por alimentos.Evidéncias apontam o
jejum como fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares
(TIBAES,2019).

A proteina possui nutrientes vitais
para a manutencdo dos tecidos e
metabolismo.O consumo em excesso pode
causar agravos a saude como, por exemplo,
a nefroletiase e a hipercalciuria,que € uma
consequéncia do aumento da sintese de
acido durante a oxidacdo de aminoacidos
sulfurados, encontradosem proteinas de
origem animal, além disso, oexcesso de
proteina interfere na liberacao renal de acido
urico e consequentemente elevam os niveis
séricos desse acido, o que pode levar ao
aparecimento da gota (FARIA;
SOUZA,2017).

Por seguinte, outra consequéncia
das dietas da moda a ser destacada s&o as
hipovitaminoses, os possiveis problemas da
caréncia de vitamina A sdo xeroftalmia,
cegueira noturna,pele seca e grossa,
sistema imune fragil, atraso no crescimento
(NUNES,2017).

Todas as vitaminas do complexo B
séo necessariaspara 0s sistemas
enzimaticos, pois sdo coenzimas na
ativacao de varios processos metabdlicos. A
auséncia das vitaminas B9 e B12 trazem
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consequéncias relacionadas a doencgas
cardiovasculares, anemia macrocitica,
anemia perniciosa, doengas mentais como
deméncia, transtorno de personalidade, mal
de  Alzheimer, neuropatia  periférica
(GOULARTE et al.,2013).

Nesse contexto, a caréncia da
vitamina Creflete no ser humanoo
aparecimento de palidez, mal-estar,
fadiga,gengivite, pele ressecada (por falta de
colageno),varizes, ma circulagao periférica e
fragilidade no sistema
imune(AVELINO,2018).

A anemia ferropriva ocorre por
deficiéncia de ferro responsavel pela
producdo de hemoglobina.Os sintomas sao
representados por cansago, dor de cabeca,
fraqueza, desénimo, dificuldades no
crescimento e no desenvolvimento e pele
palida(YAMAGISHI et al.,2017).

A anemia por doenca crbnica,
também conhecida como anemia por
doenca inflamatéria, geralmente afeta
pacientes com doencas renais, insuficiéncia
cardiaca, doenga pulmonar, cancer e
doencas autoimunes.Os sintomas séao

parecidos com os das demais anemias
(SANTIS, 2019).

Citando o escorbuto, que é uma
doenca incomum causada pela deficiéncia
de vitamina C,com insatisfacdo em seu
diagnostico, sua absorgdo ocorre no
intestino delgado, enquanto sua excregao €&
renal, ndo existindo locais de reserva no
organismo.Por causa disso, ha uma
necessidade de a estar sempre consumindo
(LUNA et al., 2011).

Segundo Almeida e colaboradores
(2013),0s transtornos alimentares s&o
representados pela mortificagcdo entre
alimento, peso e corpo, gerando como
consequéncia as doengas psicologicas
como a anorexia nervosa (AN), bulimia e o
transtorno do comer compulsivo
(TCC).Algumas dessas doengas possuem
insatisfacdo em seus diagnésticos, portanto,
representam gravidade devido a promogé&o
nos indices de letalidade (ALMEIDA, 2015).
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A crescente importancia da educacéao
alimentar e nutricional no contexto da
promocao da saude e da alimentagao

saudavel é vista como uma estratégia
fundamental para enfrentar os novos
desafios nos campos da  saude.

Paradoxalmente, a "educagdo alimentar e
nutricional esta em todos os lugares e, ao
mesmo tempo, em lugar nenhum’
(SANTOS, 2005 apud SANTOS,2012 p. 23).

Complementando o que foi abordado
anteriormente, Fernandes, Fernandes e
Barbosa (2019) dizem que, quando ocorre
uma mudanga de habitos para alimentos
mais saudaveis, reforca-se um
comportamento que caminha no sentido de
aderir a um estilo de vida com mais
qualidade. Isso se refere ndo s6 ao habito
de ingerir alimentos, mas em desenvolver
confianga no processo de escolher os
alimentos, levando em consideragdo os
nutrientes de que sao constituidos no
preparo das proprias refeicbes e na
mudang¢a de conduta pessoal em se tornar
mais saudavel (SANTOS,2012).

CONSIDERAGOES

Neste trabalho, foi possivel observar
que a busca por dietas da moda é muito
comum nha sociedadepor meio das midias
sociais.Sabe-se que muitas informacdes
sobre as dietas da moda associam-sea
perda de peso rapidamente e a uma
alimentacao saudavel, porém suas
restricdes nao respeitam as particularidades
nutricionais de cada individuo e, sendo
assim, contribuem em alteragdes nos
sistemas nervoso, imunoldgico, disturbios
fisiolégicos e psicologicos, desenvolvendo
possiveis transtornos alimentares.Ademais,
com os resultados deste estudo, foi possivel
constatar que todas as dietas da moda
analisadas apresentam desequilibrios em
seus conteudos nutricionais.

O conhecimento sobre dietas
restritivas e seus maleficios é relevante para
a sociedade, pois podem ocasionar diversas
doengas ou até mesmo ao Obito. Essas
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praticas alimentares devem ser modificadas,
visto que existem formas de emagrecimento
saudavel, por isso, a importancia do
acompanhamento de um  profissional
nutricionista para trabalhar em uma
reeducacdo alimentar de forma individual,
ressaltando que n&o existe alimento
proibidoe sim um equilibrio na alimentacao
por meio da educacao alimentar.
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RESUMO

Atualmente, na pratica laboratorial com a evolu¢gdo de equipamentos e metodologias mais
modernas, os resultados dos exames, na condi¢gao de nao jejum, ndo sofrem interferéncias
da lipemia. A coleta de exames na condigcdo de nao jejum é ainda uma pratica recente na
rotina laboratorial, os autores deste estudo objetivaram avaliar os resultados dos perfis
lipidicos de um grupo de pacientes dislipidémicos, que apresentavam dosagens desses
parametros em ambas as condi¢cdes para verificar se houve algum impacto no diagndstico
apos essa pratica. Material: Estudo observacional retrospectivo no qual foram selecionados
51 pacientes de um banco de dados de resultados realizados num grande laboratério de Sao
Paulo, comparando os resultados de exames realizados com jejum e sem jejum, em periodos
diferentes. Para os testes de Colesterol (Chol), HDL, LDL e Triglicerideos (TG) realizados
antes da flexibilizagdo do jejum foi utilizado. o Analisador Beckman ® - Coulter AU 5800 e
apos flexibilizacdo - Atellica 1600 - Analisador Siemens ® . O método foi enzimatico
colorimétrico automatizado. Para avaliar as métricas sigma, foram utilizadas diferentes
referéncias EQA, como RIliBAK, Variagéo Biolégica, EFLM e CLIA. Os valores de referéncia
adotados foram de acordo com a Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevencao da Aterosclerose — 2017. Estatisticas: Foi realizado o teste t de Student para
comparar o perfil lipidico nas duas condi¢des e o teste de correlagdo de Pearson (r) entre os
casos de diagnéstico de dislipidemia.Resultados: Os testes t de Student entre as condi¢des
de jejum e flexibilidade pés-jejum nao mostraram diferenca estatisticamente significantes nos
parametros estudados. Os testes de correlagao de Pearson (r) entre as duas condi¢des (JxF)
foram: Colesterol, r = 0,988; LDL - C, r = 0,985; HDL - Col r = 0,953; VLDL, r=0,648 e TG, r =
0,742. Conclusao: Os testes de correlagcdo de Pearson mostraram indicios moderados de
concordancia para VLDL e TG entre os dois periodos. Essa diferenca provavelmente se deve
ao tratamento que os pacientes com hipertrigliceridemia.Este estudo ndo controlou nenhuma
variavel porque o objetivo era validar as recomendacdes na pratica clinica apdés anos de
flexibilidade. O estudo reforgou as recomendacdes das Sociedades Nacionais de Patologia e
Cardiologia de acordo com as recomendacdes internacionais, quanto a flexibilidade do jejum
para determinacao do perfil lipidico. Os resultados deste estudo ndo mostraram diferencas
significativas entre as duas condi¢cdes e os testes de concordancia nao influenciaram o
diagnéstico de dislipidemia na pratica clinica.

Palavras-chave: Perfil lipidico. Jejum de 12 horas. Dislipidemias. Dengas cardiovasculares.

Triglicérides.

INTRODUCAO
Até 2014, na pratica clinica, o perfil

CARDIOLOGY, 2001). Nesta ocasiao
alguns estudos surgiram na literatura

lipidico era convencionalmente medido no
sangue apos jejum de pelo menos 12
horas. Pratica exercida na maioria das
unidades de saude no mundo (JAMA

apresentando resultados de perfil lipidico
realizado sem jejum de muitas horas. Fato
este que levou as novas recomendacgoes
para a coleta destes exames.
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O peffil lipidico sempre fez parte
do diagndstico de dislipidemias e seus
parametros sao indicadores de risco para
doencgas cardiovasculares, fazendo parte
do rastreio das dislipidemias citamos as
seguintes determinacdes laboratoriais:
Colesterol total (CT) e Triglicérides (TG),
além das lipoproteinas plasmaticas:
Lipoproteina de alta densidade (C- HDL),
Lipoproteina de baixa densidade (C- LDL),
Lipoproteina de muita baixa densidade
(VLDL), além das Apolipoproteinas (ApoA,
ApoB, ApoC, ApoE) e da lipoproteina A
(Lp a). As liporpoepinas de modo geral
refletem basicamente como os lipideos
sao transportados, metabolizados,
armazenados e excretados, sendo que as
alteracbes dessas lipoproteinas tem
associacao direta ao risco para doencas
aterosclerdticas/cardiovasculares
(MARANHAO, 2001).

As Dislipidemias s&o definidas
como qualquer alteracdo do perfil lipidico
e suas classificacbes sao baseadas
fundamentalmente pelos valores de
referéncia recomendada pelos consensos
(XAVIER et al, 2013).

De acordo com o novo Consenso
Brasileiro para Normatizacao da
Determinacao Laboratorial do Perfil
Lipidico, patrocinado pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia (V Consenso da
SBC- 2016) temos que:

Valores de Referéncias atuais: (em mg/dl),

para idade acima de 20 anos
Colesterol Com ou sem jejum:
total: (valores inferior a 190mg/dl
desejaveis)

Colesterol-
HDL: (valores
desejaveis)

Com ou sem jejum:
superior a 40mg/dI

Colesterol-LDL: (meta Com ou sem jejum:
terapéutica) o Risco baixo:
< 50mg/dI

o Risco
intermediario
1 < 70mg/dl,

o Risco alto<
100mg/dl

° Risco muito

alto<
130mg/dl.

Colesterol-VLDL Segundo o Ve
Consenso da SBC
este analito ficou sem
Valores de Referéncia

Triglicérides: (valores
desejaveis)

Com jejum: inferior a
150mg/dl
Sem Jejum: inferior a
175 mg/dl

Fonte: Falud et al,2017

A obrigatoriedade do jejum
prolongado devera ser avaliada pelo
médico que acompanha o paciente em
casos especificos, como quando este
apresentar concentracdo de triglicérides
acima de 440 mg/dl, fora do estado de
jejum, sendo considerado
como referéncia o nivel desejavel até 175
mg/dI(FALUD et al, 2017).

Laboratorialmente as dislipidemias
primarias se apresentam em quatro
categorias bem definidas, sendo elas:

1) hipercolesterolemia isolada com
valores aumentados do CT;

2) hipertrigliceridemia isolada com
valores aumentados dos TG;

3) hiperlipidemia mista com valores
aumentados do CT e dos TG;

4) diminuicao isolada do C-HDL ou em
associagdo com aumento do C- LDL e/ou
dos TG.

Vale salientar que esta
classificagéo é valida para individuos em
dieta livre e sem medicacao hipolipimiante
(MARANHAO, 2001; FALUD et al, 2017;
SUMITA et al,2019).

Desde 2009, em alguns paises, o
teste lipidico sem jejum se tornou o
padrdo clinico como, por exemplo, na
Dinamarca, que com base nas
recomendacdes da Sociedade
Dinamarquesa de Bioquimica Clinica, ja
era amplamente recomendada e aplicada,
naquele pais. Observou-se durante estes
anos o surgimento de varios outros
estudos utilizando estas recomendacoes,
até que em 2014 a Sociedade Brasileira



de Patologia Clinica juntamente com a
Sociedade Brasileira de Cardiologia
chegou a estas mesmas orientacées a
nivel nacional, de forma que na pratica
laboratorial com equipamentos e
metodologias modernas, esta condicdo
nao interfira nos resultados obtidos (RIFAI
et al, 2016).

Tal mudanga se justificativa pelo
fato de que esta recomendacgao de jejum
de 12 horas néao refletiria a realidade da
maioria das pessoas, issO porque O0S
pacientes consomem varias refeicoes
durante o dia, incluindo os fast foods,
sendo que o estado pos-prandial é
predominante durante o periodo de 24
horas, refletindo melhor as alteragbes do
metabolismo lipidico a analise laboratorial
no estado de nao jejum
(NORDESTGAARD & LANGSTED,2019).

Curiosamente, faltam evidéncias
de que a determinagcdo dos parametros
lipidicos em jejum prolongado mesmo
para ftriglicerideos seja superior a
determinagdo sem jejum para diagndstico
de Dislipidemias, e para avaliagao de risco
cardiovascular com formacao de placas
de ateromas (FALUD et al, 2017,
NORDESTGAARD & LANGSTED,2019).

Ainda valem enfatizar que na
pratica laboratorial a coleta no n&o jejum ,
demonstra varias vantagens em suas
aplicagbes por possibilitar a coleta em
qualquer periodo do dia favorecendo a
maior adesdo dos pacientes na
realizacao destes exames
(NORDESTGAARD, 2016;
NORDESTGAARD & LANGSTED,2019).

Em contrapartida algumas
limitacbes ainda tangem a realizagdo dos
exames com jejum de 12 horas € sem o
jejum, dentre elas podemos citar:(a)
Acredita-se que uma medicdo do perfil
lipidico em jejum, forneca resultados de
medidas mais padronizadas; (b) perfis
lipidicos sem jejum sao percebidos como

fornecendo medi¢cdes menos precisas e
podem invalidar o calculo do colesterol da
lipoproteina de baixa densidade (LDL) por
meio da equacao de Friedewald; (c) como
0 jejum é o padrao clinico, nao esta claro
quais valores de referéncia e pontos de
corte que devem ser considerados na
nova pratica recomendada isto é sem
jejum (FALUD et al, 2017; FERES et al,
2018).

Tendo em vista os dados acima
apresentados, o objetivo deste estudo é
avaliar as diferencas estatisticas de
exames realizados em jejum de 12 horas
me comparagdo com 0SS mesmos
pacientes que fizeram estas dosagens
apos a flexibilizagdo do jejum. Os autores
também objetivaram avaliar o impacto das
Dislipidemias diagnosticadas pelos
exames laboratoriais destes pacientes,
que realizaram estas determinagbes nas
duas condi¢des entre os periodos de 2012
a 2020.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 58 resultados
de perfil lipidico de pacientes com algum
tipo de Dislipidemias, que fizeram estes
exames nas duas condigdes com jejum de
12 horas e com flexibilizagdo do jejum
podendo ou ndo estar em jejum em
poucas horas apds a Ultima refeigao.
Dados observados do banco de dados de
um laboratério de grande porte de Sao
Paulo - Brasil. Os perfis lipidicos foram
determinados nas duas condi¢des pelo
mesmo meétodo enzimatico colorimétrico
automatizado e mesmo equipamento.

Da selegao dos pacientes

Os exames foram selecionados de
pacientes com idades que variaram de 32
e 95 anos, sendo que 12 sao do sexo
masculino, que realizaram as
determinagbes entre 2012 e 2020 nas
duas condigdes.



Critério de exclusdao: Nao foram
considerados resultados de pacientes
menores de 18 anos e exclui-se também
resultados de pacientes que estavam com
parametros basicos incompletos do perfil
lipidico.

Média Maximo Minimo Desvio Variancia

padrao
Altura 1,60 1,81 1,46 0,09 0,01
Peso 73,24 102 49 13,18 173,82

IMC 28,43 40,79 20,32 4,60 21,17

Idade 72 95 32 14,54 211,55

Tabela 1: Caracteristicas gerais da
amostra estudada (N=51).

Os parametros considerados nesta
avaliagao foram: CT, TG, C- HDL, C-LDL
e VLDL.

As amostras de sangue foram
coletadas da veia antecubital,
conservadas refrigeradas de 2°C a 8°C,
enviadas e processadas para um
laboratério central. Os niveis de CT, C-
HDL, e TG foram medidos por métodos
enzimaticos colorimétricos em
equipamentos-AU 5800
BeckmanCoulter®. Os TG em jejum foram
definidos como o nivel de TG medido = 12
horas desde a ultima refeicdo e 0 TG com
jejum flexibilizado com menor tempo de
jejum pelo menos apds 2 horas da ultima
refeicdo. O C- LDL foi determinado
utilizando a formula de e Friedwald para
TG < que 400 mg/dl. Para pacientes com
TG acima deste nivel, os C- LDL foram
dosados pelo método automatizado em
equipamento -AU 5800 BeckmanCoulter®.
Todos os resultados foram assegurados
por terem sido determinados pelos
mesmos métodos, reagentes e
equipamentos neste periodo de 2012 a
2020.

Para avaliagdo dos resultados
foram realizados teste de correlagcao de

Person ( r) entre as dosagens nas duas
condicbes para cada parametro. O Teste
de concordancia foi realizado para os
tipos de Dislipidemias diagnosticado pelos
valores laboratoriais.

RESULTADOS

Os resultados do perfil lipidico
foram analisados de pacientes que tinham
idade que variaram de 32 a 95 anos, com
IMC de 20,32 Kg/m2 e maximo de 40,79
Kg/m2, conforme dados da Tabela 1 que
traz o perfil geral dos individuos incluidos
no estudo.

Foram classificados como
dislipidémicos aqueles candidatos que
apresentaram alteragcdes de alguns dos
parametros do perfil lipidico em uma das
condigcbes de coleta, seja em jejum de 12
horas e com flexibilizacdo do jejum.
Durante a analise dos resultados foram
excluidos resultados de pacientes
hipertrigliceridemicos com niveis
superiores a 400 mg/dl (N=3), porque
estes ndo tinham C- LDL calculados por
Friedwald e pacientes com resultados de
perfil lipidico com pendéncias nos
registros dos parametros (N= 4),
totalizando 51 pacientes que foram
avaliados neste estudo.

Na Tabela 2 estdo representados
0s niveis minimos, médias e niveis
maximos de cada parametro analisado na
amostra selecionada. Onde observamos
que as médias dos parametros do perfil
lipidico realizado com 12 horas de jejum
estdo em niveis maiores quando
comparadas com as médias dos
parametros do perfil lipidico realizado
apos a flexibilizagdo do jejum (FJ).

Médias dos Parametros Lipidicos com
Jejum de 12 horas

MEDIA [ MAXIMO | MINIMO
(J) (J) (J)

(mg/d1)2




coL(J)) |202,72 |343 96
HDL (J) (4588 (98 25
LDL(J) (110,52 |202 32
VLDL(J) |47,83 |83 24
TRI(J) [239.62 |416 121

Médias dos Parametros Lipidicos sem
Jejum de 12 horas
MEDIA | MAXIMO |MINIMO
(FJ) (FJ) (FJ)
coL
(FxJ) 186,54 | 301 107
HDL (FxJ) | 45,64 177 28
LDL (FxJ) | 94,96 |78 16
VLDL
(FxJ) 45,66 |88 13
TRI (FxJ) |229,08 | 391 65

Tabela 2: Medias minimo e maximo das
concentragdbes em mg/dL das amostras
estudadas J x FJ (N=51)

No GRAFICO 1, observamos as
pequenas diferengcas nos resultados de
exames realizados antes e apds a
flexibilizagédo,entretanto, nos  calculos
estatisticos (teste t) ndo se observam
diferengas  significativas  entre  as

dosagens nas duas fases.
Grafico 1- média dos valores jejum de 12 horas (1)
e com jejum flexibilizado (2).

200 = HDL
= DL
1 2 2 1 2 1 2

Em relagdo ao diagndstico das
Dislipidemias observamos que no teste de
concordancia entre a realizagcdo dos
exames com jejum e sem jejum observou-
se uma concordancia de 71%, conforme
ilustra a Tabela 3.

Média dos valores dosados

300 mm Colesterol
= Triglicérides

Tabela : Representacdo do numero de
casos de Dislipidemias pelo diagnostico
laboratorial em pacientes que fizeram o
perfil lipidico com jejum de 12 horas e
anos apos com a flexibilizacdo do jejum
prolongado.

Dislipidemias

(%)
jejumde 12 h
()

Flexibilizagao

do jejum (FJ)
% em 81% 100% 89%
concordancias
TOTAL de concordancia entre todos 1%
0S casos

Pelo teste de correlagdo de
Person(r) entre as analises do perfil
lipidico em jejum e pdés jejum os
resultados nao apresentaram diferencas
significativas, onde os resultados entre as
duas condicoes (JxF) foram: Colesterol, r
= 0,988; LDL - C, r = 0,985; HDL - Col r =
0,953; VLDL, r = 0,648 e TG, r = 0,742,
conforme ilustra a tabela 4.

Tabela 4: teste de correlagdo de Person
() — resultado de significancia para
valores =/<0,05%

Parameters |[Person's (r)

COL (FxFF) 0,988

LDL (FxFF) 0,985

HDL (FxFF) 0,953

VLDL (FxFF) 0,648

TG (FxFF) 0,74
DISCUSSAO

Os resultados encontrados com as



determinagbes do perfil lipidico com jejum
(J) e sem jejum (FJ) apresentaram
diferengas nas médias das concentragdes
e curiosamente com concentragdes mais
baixas com a (FJ), cuja explicagdo poderia
ser que apdés alguns anos e apos
monitoramento, tratamento, medicacao e
readequacao da dieta explicariam estas
concentragcbes em nivel mais baixo.
Porém, ao se aplicar os testes estatisticos
nao foram observadas diferencas
significativas  (p</=0,05%) entre as
dosagens.

Com base em evidéncias de
estudos e registros populacionais em
larga escala e em consenso de opinides
de especialistas, a declarac&o conjunta de
consenso da Sociedade Europeia de
Aterosclerose/Federacdo Europeia de
Quimica Clinica e Medicina Laboratorial
(EAS/EFLM)  propbe recomendacbes
sobre (I) situagcdes em que o jejum nao €
necessario para um perfil lipidico e (Il)
como os relatérios laboratoriais devem
sinalizar perfis lipidicos anormais para
melhorar a conformidade dos pacientes e
meédicos com as metas de concentragao
usadas nas diretrizes e declaragdes de
consenso sobre a prevengao de doencas
cardiovasculares (FALUD et al, 2017,
SCARTEZINI et al , 2017).

Avaliando 0s testes de
concordancia, também foi evidenciada
variagbes em casos mais leves de
Dislipidemias mistas, e hipertrigliceridemia
limitrofe em poucos casos o0 que nao
desmotiva a realizagao do perfil lipidico
com flexibilizagdo do jejum.

No teste de concordancia foi
encontrada uma  porcentagem de
71%dislipidemias que quando analisado
individualmente nao impactou na clinica
do paciente. Além disso, 0 médico pode
solicitar a realizagdo das dosagens do
perfil lipidico com jejum de 12 horas para
confirmar o diagndstico de dislipidemias.

Os relatorios laboratoriais devem sinalizar
valores anormais com base nos pontos de
corte desejaveis das concentracdes.

Este estudo simples, observacional
e retrospectivo evidenciou que na pratica
clinica de forma aleatdria, sem controle de
estudo, os autores mesmo utilizando uma
casuistica pequena, conseguiram
evidenciar, que em pacientes com
dislipidemias que realizaram o perfil
lipidico nas duas fases, nao tiveram
diferencgas significantes em seus quadros.
O que seria um ponto negativo uma vez
que esperariamos uma  diferenca
significante nas concentragdes se o0s
pacientes estivessem realizando um
tratamento efetivo. Os achados deste
estudo reforcam a recomendacdo que
amostras de sangue sem jejum
prolongado sejam rotineiramente usadas
para a avaliacdo do perfil lipidico
plasmatico. Estas medidas representariam
maior conforto e adesao ao paciente na
realizagdo destes exames visto que o
paciente se sente incomodado por terem
gue permanecer em jejum por um grande
periodo (12h). Muitos adiam seus exames
e em algumas vezes colhem sangue
apenas para 0s exames essenciais € nao
retornam para fazer a coleta para a
determinacdo do perfil lipidico. Além
disso, 0s laboratorios sao
sobrecarregados por um grande volume
de pacientes que participam de testes
pela manha (LANGSTED &
NORDESTGAARD, 2019).

CONSIDERAGOES

O estudo apresentou dados que
reforcaram as recomendagbes pelas
Sociedades cientificas nacionais e
internacionais sobre a flexibilizacdo do
jejum.

Os resultados obtidos na pratica
clinica nao apresentaram diferencas
significantes entre as duas condigdes e,



portanto, ndao impactaria na clinica do
paciente.

Esta pratica clinica é mais
confortavel para o paciente e aumenta a
adesdo para estas dosagens em face a
solicitacido médica.

Em vista dos argumentos
apresentados, conclui-se que o perfil
lipidico pode ser coletado sem o jejum,
como por exemplo, na Dinamarca,
entretanto seria interessante rever os
pontos de corte para melhor avaliar os
pacientes antes apos a intervengao
clinica. Atencdo especial para os
pacientes com hipertrigliceridemia familiar
que venha acarretar doengas mais graves
como aterosclerose e pancreatite aguda.
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RESUMO

A musica no Brasil trouxe consigo a inclusdo étnica, ou seja, jungdo de povos, ragas e
regides. Ela sempre fez parte do pais como principal caracteristica cultural, sendo difundidos
por povos indigenas, negros escravos e europeus. O folclore veio como assunto base para
fazer musica. Todas as expressdes culturais dos povos que integram o pais tiveram grande
colaboragcao na formacdo do que conhecemos por musica tradicional brasileira. Se
relacionarmos a expressao musical as criangas, encontramos muitas formas de
comunicagao, seja corporal ou em oralidade. O professor tem como fungéao proporcionar
situagdes de enriquecimento deste meio, desempenhando interagdo com ritmos diferentes
que ativarao areas diversas da psicomotricidade. O ludico se posto em visao a integragao do
brincar na pré-escola, busca contribuir significativamente na constru¢cdo da crianga
desenvolvendo de forma positiva o intelecto global para convivio e formagdo de sua
identidade; desta forma, preparando-a para o ensino fundamental.

Palavras-chave: Musica. Crianca. Pré-escola.

INTRODUGAO aprendizagem promovendo estimulos

cruciais para a crianga.Por tanto a musica

A musica é entendida como
importante campo a ser explorado quando
tratamos do desenvolvimento da crianca,
ja que a cultura do pais foi estruturada
tendo como um dos pilares a musica;
sendo assim, o contato ocorre também
como recurso para formagdo da
identidade. Pensando na diversidade de
possibilidades que encontramos para
introducdo da musica no periodo pré-
escolar podem-se estudar métodos
didaticos que contemplem o ensino-

Mdusica € uma experiéncia essencial
no periodo pré-escolar, e todo esse
processo sera trabalhado pelos campos de
experiéncia da Base nacional comum
cognitivo/linguistico, psicomotor e
afetivo/social dela.

manifesta as emocgdes das criancas
auxiliando na socializagao com as outras;
demonstrando como pode ser estimulada
a percepgdo sonora e coordenagao
motora; entretanto, proporciona um
interesse de aprender e adquirir um
conhecimento mais concreto;
reconhecendo sons, ritmos e timbres que
contribui para o processo de ensino,
favorecendo na imaginacdo, no ouvir,
atencgao, memoria, autoestima e
criatividade.
curricular, abordando as areas Corpo,
gestos e movimentos e Tragos, sons, cores
e formas. Desta forma, a contribui¢cao para a
formacgao da crianga, € positiva, atingindo o

DESENVOLVIMENTO
Histéria da musica no Brasil



Pouco se fala da musica no Brasil,
mas pode-se afirmar que ela foi essencial
para a cultura e tradicbes do pais. Fora
importante para marcar periodos histéricos,
momentos conflitantes, decisivos e de
vitérias. Tal trouxe consigo, a inclusdo
étnica, ou seja, juncdo de povos, ragas e
regides. A musica sempre fez parte do pais
como principal caracteristica cultural, como
por exemplo, a musica indigena que
contribuiu grandemente sendo estudada
pelos cristaos/ jesuitas e seu ritmo e
instrumental, sendo usada com a introducao
de trechos biblicos para lecionar sobre a fé.

Decorrendo nessa linha historica
houve um trio competindo para germinagéo
da musica no Brasil, compostos pelo
homem branco, o preto e o vermelho.
Sendo mais contextual, o europeu, o preto
escravo e o indigena. Em uma resolugao
sobre a contribuicdo do preto, pode-se
apontar a construgdo da musica com alma e
caracteristica sentimental; o aporte ritmico
(o suporte para compreensao de compasso
e a proporgdo do tempo em que oS sons
irdo ocorrer); sendo também colaborativa a
dangca e em somatdria da dramatizagéo e
no fetichismo (MARIZ, 1983).

A intervencdo branca (europeia);
sendo ela vista do ambito do portugués, do
espanhol, do francés e italiano que foram
consideraveis fixando a harmonia e
quadratura estréfica musical (o que
representa a meétrica ritmico-melddica do
cantador), instrumentos e literatura
francesa, exercida pelos cantos infantis.

Na época situada, articular sobre a
musica classica brasileira popularmente
falando era deixa a chacota. Os musicos
nacionais reconhecidos iam a busca de
aprimorar estudos continuados na Europa,
encaravam com desdém tudo aquilo que
trazia como origem 0s escravos negros ou
os cantos ritmicos dos indigenas.

O nacionalismo musical

O nacionalismo musical traria
consigo uma série de desentendimentos
referentes principalmente a musica brasileira
€ sua aparéncia exética produzido no almejo
do “tipico” desvinculando de um Unico
aspecto geral e representativo e visando a
diversidade folclérica como alvo principal
para estruturar o tipico e a central de acordo
com o que se entendia como “brasileiro” ou
até mesmo cultural, eliminando um conjunto
de caracteristicas expressivas que
viabilizariam o entendimento do que
representa  conscientemente o  Brasil
(MARIZ, 1983).

Com isso, o0 nacionalismo musical do
Brasil reiterou em linhas fortes a saudade do
lugar de origem; o contentamento em
rememorar o0s habitos regionalistas. A
musica é usada desde sua formacdo como
meio de informar, expressar, comunicar,
defender e sentir. “A musica oferece a alma
uma verdadeira cultura intima e deve fazer
parte da educagao do povo” (GUIZOT, s/d,

s/p).

A musica brasileira e o folclore

As cancgdes folcléricas devem ser
vistas sobre o saber comum de um povo,
sendo tanto a manifestacdo de historias
regionais, como também a propagacao de
acontecimentos particularmente ligados a
fauna e flora do local. Sendo assim grande
parte das ocasides em que houve a
producdo de uma nova cancao folclérica era
escrita e produzida por autores
desconhecidos, ja que podemos afirmar que
o folclore brasileiro € um amalgamado de
culturas e costumes de muitas regides do
mundo que estiveram presentes na histéria
e desenvolvimento do Brasil (MARIZ, 1983).
O folclore deve ser visto como um grupo
cultural formado por artes, costumes, mitos,
provérbios, lendas, ensinamentos, contos; é
0 ouro que enriquece a cultura nacional. O
ludico é encontrado em cada processo da
difusdo e expansao do folclore e da musica.

Mdusica Indigena



A musica indigena, sendo a mais
influente e mais antiga se vista pelo ambito
histérico e de resisténcia, foi a primeira a ser
produzida pelo povo aqui ja existente. Sendo
empregada em rituais religiosos e posta em
um lugar onde a magia e as sensagdes sado
o ponto alto a ser retratado, tem também a
caracteristica de trabalhar em seus cantos o
social, a ligagdo com ancestrais, a resolugéo
de conflitos, a cura, o mistico, a fauna,
desastres naturais. A musica indigena
trabalha sentimentos, lutas e o que a de
mais profundo a se sentir incorporados nao
somente de forma sonora, mas também
instrumental e corporal.

Com a grande presenga dos
instrumentos, as cangbes tornam-se
marcantes desde a fase infantil que muitas
vezes engloba brincadeiras e a fase adulta
que trabalha as emocgbes e sensacgoes.
Tanto as influéncias indigenas como a
africana ftrouxeram para a musica a
introducdo de sons da natureza como as
gotas da chuva, trovbes, o cantar dos
passaros, os sons do vento de encontro as
arvores, as aguas dos rios e lagos, em geral
sons da natureza que nos trazem uma nova
dimensao de como construir musica.

Musica Africana

Os africanos trazidos ao Brasil
durante a escravidao tiveram talvez a maior
parte da influéncia sobre a musica brasileira
e instrumental. Trouxeram o ritmo e alguns
géneros musicais conhecidos mundialmente
na atualidade. Grande parte delas vindas de
rituais religiosos, com uso de instrumentos
de percussao que foram essenciais para a
introducdo de novas vertentes da musica
nacional brasileira. GEneros como: Samba e
Bossa-Nova sdo marcantes na nossa
Musica Popular Brasileira.

A musica africana nos oportunizou a
exploracdo de brincadeiras, danca e a
expressao corporal como forma de retratar
genuinamente a origem e caracteristicas
importantes da cultura como a capoeira que
foi criada durante a escravidao colonial no

Brasil e € exercida até os dias atuais como
arte marcial, que se tornou o principal
reflexo da cultura africana no nosso pais.

Musica Europeia

Trouxeram ensinamentos de extrema
importancia para a construcido da escrita
musical e literatura, vincularam instrumentos
classicos e o que conhecemos de musica
erudita. Vinculou a musica ao ambito
religioso e acessivel nas capelas uma
musicalizacdo envelhecida e paga. A
criatividade neste caso ndo ocupava grande
espaco se levado em conta a introducéo das
caracteristicas europeias no Brasil naquele
periodo. Por fim, a influéncia europeia em
um parametro geral oportunizou géneros
musicais que s&o apreciados principalmente
quando falamos em danga.

A musica popular brasileira nos uniu
de diferentes meios, seja pelas cancgbes de
ninar que ouvimos na infancia que trazem
referéncias da regido do Nordeste e Europa,
pelas cantigas de roda que cantamos de
origem africana ou até pelas histérias
cantadas que ouvimos trazidas do folclore e
dos indigenas (MARIZ, 1983).

Educacdo musical na pré-escola

A musica tem como caracteristica
desenvolver a aprendizagem dos alunos no
periodo pré-escolar, onde as criangas
adquirem experiéncias com diversos ritmos
musicais. Com isso, ira influenciar na
aprendizagem, com a finalidade de
desenvolver a imaginagcido, através da
musica com diferentes emissbes de som.
Construimos a interacdo social dentro da
escola; a partir da muasica buscando
desenvolver aprendizagem significativa em
sala. A musica inserida no ambiente escolar
tem como fungbes trabalhar raciocinio,
linguagem, emocdes, concentragdo e
criatividade. Com musica o professor
estimula varios campos de experiéncias na
aprendizagem. A Musica pode ser
diversificada com uma variedade ampla de



instrumentos, usando diferentes recursos
(ROSA, 1990).

A musica na pré-escola mostra um
campo muito amplo para ser desenvolvido
de forma que as criangas possam adquirir
uma autonomia propria para gosto musical,
além de desenvolver uma aprendizagem
significativa e conhecimento corpo, gesto,
movimentos, espaco, tempo e com isso
criangca percebe o corpo em meio de todos
os sentidos desenvolvendo uma nocéo
espacial.

No cotidiano escolar, a musica tem
um desempenho essencial de expressar
sentido corporal, transformando corpo como
meio de gesto e movimentos,
desenvolvendo o cognitivo e estimulando a
aprendizagem como campo relevante na
pré-escola explorando desta forma; varios
campos de experiéncias. Com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017),
concede varias concepgdes para 0 processo
ensino-aprendizagem, sendo elas, a
interacdo social e o brincar; trazendo
experiéncias, como autonomia e reflexdo
para o interior da crianga.

A BNCC (2017) tem como objetivo
busca desenvolver os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se com essas concepgoes
podemos buscar diferentes maneiras
trabalhar com musica no pré-escolar com
finalidade estimular os ritmos sons
coordenacdo motora entre outros, define
com propdsito de desenvolver aprendizagem
para bebés (de zero a 1 ano e seis meses);
para as criangas bem pequenas (de 1 anos
e 7 meses a 3 anos e 11 meses); e para as
criangas pequenas (de 4 anos a 5 anos e 11
meses). Sao grupos por faixa etaria que
correspondem as  caracteristicas de
aprendizagem e apresentam diferentes
momentos para desenvolver musica de
acordo com sua faixa etaria para que haja
uma desenvoltura na  comunicacéo,
coordenacido motora, corporal € a expressao
do corpo.

O papel do professor

O professor é a base primordial para
que as aprendizagens sejam significativas,
com um amplo conhecimento dentro do
campo que ira trabalhar dentro da sala,
entendo que as criancas vém com um
conhecimento prévio, ndo sdo uma tabua
rasa, sO € necessario explorar todos os
campos de experiéncias que BNCC nos
oferece como base dentre da educacgio
infantl. Com base nas metodologias o
docente podera ampliar suas capacidades
de explorar formas didaticas de investir nas
expectativas das criangas, analisando o
conhecimento prévio de cada crianca,
considerando que todos possuem autonomia
de explorar musica como meio de
experiéncia para adquirir o proprio gosto
musical com auxilio do professor em sala de
aula, demonstrando ritmos variados.

Como relata Rosa (1990, p. 18), “o
professor deve compreender a esséncia da
linguagem musical e, a partir de sua prépria
experiéncia e de seu processo criador,
facilitar o contato da crianca com as diversas
linguagens (plastica, corporal etc.)”. A
importancia do professor € necessaria na
pré-escola, para que possa devolver
diversos meios de aprendizagem com a
musicalizagao.

A misica e o processo ensino-
aprendizagem pré-escolar

O ser humano desde o utero materno
tem em seu entorno contato com diversos
sons, realizando junto com a familia seu
primeiro contato, ou seja, como mexer na
barriga da mae, ouvir o pai falar etc. Ao
nascer, o bebé esta habituado a transmitir
emogdes (choros, gritos, risadas e
movimentos) é capaz de reconhecer a voz
dos pais, cantando uma melodia ou
conversando com ele.

A musica é consideravel na vida de
uma crianga em desenvolvimento, pois todo
0 som que ela ouvir representara de alguma
forma, um contentamento em seu interior.



Ao passar de idade para idade, a crianga vai
adquirindo firmeza, e comecga a fazer com
mais precisdo alguns movimentos que
quando bebé sentia dificuldades. Muitos
deles vem das brincadeiras que os pais
costumam realizar. Como traz Weigel (1988,
p.12), “é necessario que a crianga seja
acostumada a expressar-se musicalmente
desde os primeiros anos de vida, para que a
melodia venha a se constituir
constantemente em seu ser’. Com esse
convivio, sera possivel que a crianga sinta -
se ambientada na rotina escolar. A musica
possibilita diversos estimulos e habilidades,
promovendo contribuicoes no
desenvolvimento global da crianga.

As brincadeiras musicais contribuem
para a crianga, ajudando na construgdo da
identidade desde cedo. Mas, costuma ser
por processos, primeiro inicia estabelecendo
relacbes em seu ambiente expressando os
sentimentos e manuseando tudo que ver,
sendo que por essas investigagbes vai
percebendo as diversidades. Segundo
Weigel, (1988, p. 13) Piaget nos traz que “A
prépria crianga abre a porta para o mundo
exterior”.

O desenvolvimento cognitivo
linguistico possibilita a fonte do
conhecimento, por ele a crianga passa a
enriquecer seu vocabuldrio, como conversar,
aumento do raciocinio, a leitura quando
estiver no fundamental, ou seja, as vivéncias
ritmicas trazem a participagdo como um todo
da crianca, aperfeicoando o ver, ouvir e
tocar, complementando na sensibilidade
auditiva.

A musica aperfeicoa a consciéncia, o
estado emocional e estrutura fisica,
estimulando a coordenagdo motora, tendo
como fonte importante a psicomotricidade
em seu desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. A aplicagao no cotidiano escolar,
nao s6 é apetecivel, mas necessario para
aticar as competéncias infantis.

O desenvolvimento psicomotor vem
atrelado com o movimento, e sabemos que
ele contribui bastante para o nascimento da

crianca. E essencial que a crianca
desenvolva de forma natural esse segmento,
pois potencializando essas habilidades
conforme ela cresce, nao prejudicara a
maturidade. “O movimento — atividade — é
condicdo principal da vida da crianga, pois
sem movimento ela enfraqueceria fisica e
mentalmente” (WEIGEL 1988, p. 14).

O ritmo favorece a sensibilidade, a
diversdo, a atengcdo e a imaginagcado das
criangas, provocando emocgoes e
estabilidade do sistema nervoso. Com isso
elas tendem a desenvolver de forma rapida
sua consciéncia corporal, trazendo um
conjunto de atividades coordenadas,
reforcando o seu senso ritmico.

Na pré-escola, a crianca tendo
contato com a musica, facilmente participa
das atividades propostas em grupo, sejam
elas, musicas infantis, histérias cantadas e
dangas, proporcionando a formacido da
identidade aos poucos. Por mais que né&o
tenham contato com a leitura e escrita, este
trabalho estimula o desenvolvimento ritmico
para preparagao do aprendizado no futuro.

Diante desses desenvolvimentos
citados ao longo do capitulo, um deles
comeca desde cedo e s6 termina no final da
vida, ele é o desenvolvimento socio afetivo,
nele ¢é contemplado as sensagoes,
emocdes, encorajamento e respeito; estas
emocdes visa aprimorar o individuo como
pessoa, trazendo a formagdo de uma
personalidade estavel e equilibrada,
contribuindo com a autoestima e
autorrealizacdo para estruturacdo da
identidade. Na socializagdo a crianga
percebe que ha diferencas, por meio da
cultura, pessoas e ambiente, e com isso ao
mesmo tempo busca formas de agir que a
inclua de forma integrada no meio em que
vive. “A autoestima é a capacidade de nos
aceitarmos em todos o0s sentidos,
entendendo, assim, nossas limitagcdes e
capacidades” (WEIGEL 1988, p. 15).

Para este aspecto ser totalmente
realizado, nada melhor que desenvolver
atividades musicais coletivas, pois além de



favorecer a autoestima como menciona a
autora, podemos também trazer a maior
interacdo com os alunos, conhecimento de
novas culturas, idiomas, autonomia,
empatia, paciéncia e desafios. Portanto,
trabalhando em grupo, a crianga constréi o
"EU” por meio do contato com outras
pessoas.

Entretanto, para criangas timidas a
musica tem como objetivo aticar e provocar
0 sentimento de seguranga para o convivio
em grupo. A musica neste processo tende a
trazer por meio da cooperagao a consciéncia
do “NOS’, e assim, o senso de comunidade
das criangas vai sendo estabelecido
diariamente, ocasionando o aprendizado de
como lidar com os desafios futuros no
grupo.” Paralelamente, a musica favorece o
desenvolvimento afetivo e emocional da
crianga, pois proporciona auto satisfacéo e
prazer, possibilitando a expansao dos
sentimentos. Sente-se a intensidade da
emogao da crianga que canta por seus
gestos e voz” (WEIGEL 1988, p. 15).

Com tudo, o brincar de musica na
pré-escola busca contribuir
significativamente para construgdo da
crianga, desenvolvendo positivamente o
intelectual global do seu interior para o
convivio e formacdo de sua identidade;
desta forma, preparando-a para o ensino
fundamental.

CONSIDERAGOES

Em vista dos aspectos apresentados
percebe-se que priorizando a musica no
processo de ensino-aprendizagem levando
em conta a praticidade e maior significancia
no desenvolvimento integral da crianga no
pré-escolar, tanto em trabalhar o social e de
interacdo da crianga com o meio, € com 0

grupo no qual ela atua quanto no cognitivo,
motor, sonoro e vocal. Também no
emocional e na identidade e relacionamento
intrapessoal.

A musica é um instrumento rico e que
deve ser levado em conta trabalhando uma
formacado continua dos profissionais e a
flexibilidade e criatividade da instituicao para
dinamizar o trabalho de evolugao intelectual
da crianga, de forma significativa, sendo
iniciado pelos profissionais da educacao
oportuniza essa metanocia mudanga de
esséncia de pensamento) na visao existente
sobre a musica no processo de ensino-
aprendizagem no pré-escolar.
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TECNOLOGOS EM SAUDE: A FORMAGAO PROFISSIONAL A DISTANCIA
EM TEMPOS DE COVID19

Soares; W.

RESUMO

Os processos de ensino e aprendizagem para a formagédo dos profissionais em saude, em
especifico os Tecndlogos em radiologia, durante o periodo de pandemia tem se mostrado
com grandes desafios, balizado na formagdo profissional em cursos de saude
tradicionalmente presenciais, sendo o tecndlogo em radiologia profissional de nivel superior,
responsavel por gerenciar equipe multidisciplinar, na area da saude incluindo a supervisdo
das aplicagbes das técnicas radiolégicas em Instituicdes de Saude. Justifica-se o estudo pela
transicéo de cursos tradicionalmente presenciais para o ensino a distancia (EAD). O objetivo
geral é compreender o ensino EAD em cursos de saude, em especifico o curso superior de
tecnologia em radiologia e o processo formativo pelas adaptagdes de aulas presenciais para
um ambiente virtual. A metodologia propbée uma revisdo de literaturastrazendo como
referéncia os seguintes autores: Ferreira (2019); Mitre (2008); Fernandes (2003); Moran
(2001); Schuelter (2020) e Brasil (2016). Apresentando resultados prévios sobre o impacto
quanto a formagéo e aprendizagem de egressos do curso de tecnologia em radiologia, uma
vez que o curso é composto de uma maioria de disciplinas praticas nas quais a nao
aplicabilidade cria um impacto negativo nos resultados do trabalho exercido pelo tecndlogo
em radiologia.

Palavras-chave: Formacgao profissional.
Tecndlogos em saude.

Ambiente Virtual de Aprendizagem.

INTRODUGAO

A educagao profissional no Brasil
remonta ao ano de 1549 com a chegada dos
primeiros padres jesuitas, as primeiras
iniciativas de formagdo para o trabalho
foram idealizadas para o desenvolvimento
da economia de subsisténcia, desde entdo
diversas reformas politicas tem beneficiado
a educacao profissional.

O Decreto Lei n.° 547, de 18 de abril
de 1969, autoriza a organizagdo e o
funcionamento de cursos profissionais
superiores de curta duragdo (BRASIL,
1969). No mesmo ano, o Governo do Estado
de Séo Paulo criou o Centro Estadual de
Educacgéo e Tecnologia de Sao Paulo, com
0 objetivo de desenvolver cursos superiores
de tecnologia (FATEC-SP, 2014).

Em tempos de Covid-19 a exigéncia
por tecnélogos em radiologia — profissional

que fez um curso superior de tecnologia — foi
exponenciada. Isso porque o atendimento a
doentes ocorre pela operacionalizacdo do
acompanhamento especializado e avaliagéo
rigorosa de resultados advindos de exames
cada vez mais sofisticados (ressonancia
magnética, tomografia e radiografia). A
realidade dos hospitais tem identificado uma
insuficiéncia de formacdo técnica desses
profissionais, com destaque para os
radiologistas, que demonstram dificuldade
para gerenciar equipe multidisciplinar, na
area da saude incluindo a supervisdo das
aplicagbes das técnicas radiolégicas.

Diante do momento de pandemia o
profissional tecnélogo em radiologia ¢é
considerado um profissional em destaque,
devido suas fungbes corroborar diretamente
para o diagnostico do Covid-19, conforme



PORTARIA N° 639, DE 31 DE MARCO DE
2020.

Dispbe sobre a Acao Estratégica "O
Brasil Conta Comigo - Profissionais da
Saude", voltada a capacitacado e ao
cadastramento de profissionais da area de
saude, para o enfrentamento a pandemia do
coronavirus (COVID-19).

§ 1° Para fins do disposto nesta Portaria,
considera-se profissional da area de saude aquele
subordinado ao correspondente conselho de
fiscalizagdo das seguintes categorias profissionais:

| - servigo social;

Il - biologia;

Il - biomedicina;

IV - educacéo fisica;

V - enfermagem;

VI - farmacia;

VIl - fisioterapia e terapia ocupacional;

VIII - fonoaudiologia;

IX - medicina;

X - medicina veterinaria;

XI - nutrigéo;

XII - odontologia;

XIII - psicologia; e

XIV — técnicos/tecnologos em radiologia.

O CURSO TECNOLOGO EM RADIOLOGIA
E SUA LEGISLAGCAO

O Curso Tecnolégico em Radiologia
reconhecido como um curso de nivel
superior com duragdo 2400 horas
enquadrado no eixo tecnolégico de
Ambiente e Saude no qual compreende
tecnologias associadas a melhoria da
qualidade de vida, a preservagcdao e
utilizagdo da natureza, desenvolvimento e
inovacao do aparato tecnoldgico de suporte
e atencdo a saude. O tecndlogo em
radiologia tem formacao superior autorizado
conforme a resolugdo CNE/CP n° 03/2002,
fundamentado no parecer n° 29/2002,
estruturado nos art. 39 e 44 da LDB
9394/96).

Possui também uma relacdo direta
com a gestdo da Saude e Seguranga,
visando a analise de riscos a saude, a
seguranga, ao atendimento a legislagdo de
saude e seguranga. Segundo o Catéalogo
Nacional de Cursos Superiores de

Tecnologia (CNCST) o Tecndlogo em
radiologia, executa as técnicas radioldgicas,
no setor diagnéstico, radioterapicos, no setor
de terapia; no setor de radioisotopos;
industrial, no setor industrial e de medicina
nuclear, atuando conforme as normas de
biosseguranca e radioprotecdo em clinicas
de radiodiagnéstico, hospitais, e etc.

Conforme o Art.1 do CNE/CP n°
03/2002, Art. 1° A educagao profissional de
nivel tecnoldgico, integrada as diferentes
formas de educacéo, ao trabalho, a ciéncia e
a tecnologia, objetiva garantir aos cidadaos
o direito a aquisicdo de competéncias
profissionais que os tornem aptos para a
insercdo em setores profissionais nos quais
haja utilizacdo de tecnologias. Em sua
aplicabilidade e sua multiplicidade o
profissional tecndlogo em radiologia tende a
exercer fungbes complexas na qual estao
inclusas terapias e diagndsticos por variados
meétodos de imagens, para iSsO 0S Cursos
tecnolégicos em radiologia necessitam
oferecer uma matriz curricular adequada
para atender a demanda mercadoldgica e os
avancos tecnoldgicos.

Segundo Prado (2006, p.166), "O
curso tecnolégico ou de graduagao
tecnolégica, forma tecndélogos para o mundo
do trabalho, sendo mais focados,
especificos e com duracdo suficiente e
adequada para preparar profissionais para o
mercado de trabalho local/regional.”

A formagdo dos profissionais de
saude tem sido balizada na utilizacao de
metodologias conservadoras, nesse sentido
o docente assume um papel de reprodutor
de conteudos e de conhecimentos, e os
alunos assumem o papel de repetidor tendo
uma atitude passiva e repetitiva.

A FORMAGAO PROFISSIONAL EM
TEMPOS DE COVID-19

Com o surgimento da pandemia do
Ncovid-19, houve uma mudanca no cenario
quanto o ensino e aprendizagem em
diversos cursos, cito os cursos de educagao
basica aos cursos de educacgido superior,



para isso os professores e alunos tiveram
que criar novos habitos educacionais dentro
do ambiente virtual, saindo dos encontros
presenciais aplicados em cursos de
saude/especificamente o} curso de
tecnologia em radiologia, aulas presenciais
em sua maioria praticadas em laboratorios
nos quais dispunham de materiais didaticos
direcionados as disciplinas tecnoldgicas, tais
como: anatomia por imagens radiolégicas,
tomografia computadorizada, ressonancia
magnética radioterapia, medicina nuclear,
densitometria Ossea, mamografia e
radiologia convencional, essas disciplinas
dispde de uma expertise direta quanto a
entrega do seu aprendizado para a
sociedade, uma vez que o profissional nao
preparado pode cometer erros no qual
influencie na sobrevida do paciente/cliente,
ou em falsos positivos.

Assim professores e alunos durante
o periodo de pandemia estdo buscando
diversas novas maneiras de wusar a
tecnologia e o ambiente virtual em favor da
formacdo do tecndlogo em radiologia,
importante levar em consideragdo que
alguns alunos ndo dispbe de acesso as
tecnologias, como, tablets, celulares com
sistemas operacionais especificos,
notebooks etc, e assim o processo entre a
aprendizagem e sua formagdao pode ser
afetada, dificultando o acesso
posteriormente ao mercado de trabalho
emergencial durante o momento de
pandemia.

Dentro do curso de Tecnologia em
radiologia as disciplinas de Tomografia
computadorizada, Ressonancia Magnética,
Anatomia Radiolégica e Radioterapia,
necessitam diretamente da utilizacdo de
softwares especificos para o ensino
facilitando o aprendizado e trazendo para o
ambiente virtual simulacbes de exames e
tratamentos, alguns exemplos, Radiant
Dicom Viewer (software utilizado para
reformatacbes de exames de Tomografia
computadorizada e Ressonancia Magnética)
acesso gratuito para diversos operacionais,

imaios —Anatomy ( simulador de anatomia
radiolégica, imagens em diversas
modalidades de diagnédsticos) E-contour(
simulador de planejamento em radioterapia,
possibilitando contornos e curva de doses
de radiagao).

Levando em consideracdo o
momento de pandemia do covid-19, os
professores e alunos devem ser levados a
sua maxima de disciplina e sua maxima de
inovagao, para os professores colocar em
pratica os ensaios sobre metodologias ativas
e para os alunos colaborar com o aceite e
ser ativos quanto suas participagcbes nas
atividades no ambiente virtual.

O ENSINO EAD EM SAUDE

Com o avangco da Covid-19 o
processo de ensino e aprendizado teve que
ser revisto e reavaliado, para ndo prejudicar
o0 andamento do ano letivo, as instituicoes
de ensino foram obrigadas a implementar a
aprendizagem a distancia como solugéo
para o isolamento social e a n&o propagagao
do contagio.

A primeira geracao de EAD ocorreu
no inicio do século 19, onde cursos
profissionalizantes e o ensino técnico foram
oferecidos no Brasil, América do Norte e
Europa, utilizando de material didatico
impresso e entregue pelos correios, e por
esse meio o0s alunos enviavam suas
duvidas, trabalhos e provas.

Na modalidade a distancia,
professores e alunos estdo separados
fisicamente no espago e/ou no tempo. Esta
modalidade de educacao ¢ efetivada através
do intenso uso de tecnologias de informagao
e comunicagao, podendo ou n&o apresentar
momentos presenciais. MORAN (
2009,p.84).

Segundo Dohmem (1967, p.85) EAD
€ uma forma sistematicamente organizada
de auto estudo onde o aluno instrui-se a
partir do material de estudo que |he ¢é
apresentado, tendo o acompanhamento € a
supervisdo de um tutor, o sucesso do seu
processo de  aprendizado  depende



diretamente do  seu empenho, a
aplicabilidade dessa forma de ensino é
possivel através da aplicacdo de meios de
comunicagao, capazes de vencer longas
distancias.

A educacgao a distancia expressa de
forma fundamentada, € uma modalidade de
ensino no qual o professor (tutor), e o aluno
estdo separados, seja no tempo ou no
espaco, na atualidade aplicasse o conceito
expressando o distanciamento pelo espaco,
e para ser aplicada de forma rapida e com
certa eficacia propde-se o0 wuso de
tecnologias de comunicacgao.

Legalmente a educacgéo a distancia
estd amparada no Decreto n° 5.622 de 19
de dezembro de 2005. (BRASIL, 2005).

Art. 1° Para os fins deste Decreto,
caracteriza-se a educacao a distancia como
modalidade educacional na qual a mediagao
didatico-pedagdgica nos processos de
ensino e aprendizagem ocorre com a
utilizagdo de meios e tecnologias de
informacado e comunicagao, com estudantes
e professores desenvolvendo atividades
educativas em lugares ou tempos diversos.

§ 1° A -educagdo a distancia
organiza-se segundo metodologia, gestao e
avaliacdo peculiares, para as quais devera
estar prevista a obrigatoriedade de
momentos presenciais para:

| - avaliacBes de estudantes;

Il - estagios obrigatérios, quando
previstos na legislacao pertinente;

[ll - defesa de trabalhos de conclusao
de curso, quando previstos na legislagédo
pertinente; e

IV - atividades relacionadas a
laboratoérios de ensino, quando for o caso.

Na area da saude, a EAD destaca-se
entre as inimeras possibilidades
metodoloégicas que podem ser utilizadas
como otimizadoras da capacitagdo e da
formagao profissional5 , principalmente ao
se considerar que as rapidas mudancgas
econbmicas, sociais e politicas que vém
ocorrendo nas Uultimas décadas requerem
maior conhecimento e constante

capacitacao dos profissionais de saude, que
enfrentam dificuldades de acesso a
formagao continuada. Nunes (2010. p. 554-
564).

O ensino EAD para profissionais da
saude ganha forca em 2004, apdés o
ministério da saude implantar a Politica
Nacional de EducacdoPermanente em
Saude (PNEPS), Portaria n° 198/GM/MS, de
13 de fevereiro de 2004.

[Art. 1°, Paragrafo Unico, I] identificar
necessidades de formacdo e de
desenvolvimento dos trabalhadores de
saude e construir estratégias e processos
que qualifiquem a atencido e a gestdo em
saude e fortalegcam o controle social no setor
na perspectiva de produzir impacto positivo
sobre a saude individual e coletiva;

Com isso durante o periodo de
pandemia o ministério da saude cria um
curso para direcionar e qualificar os
profissionais sobre o manejo clinico dos
pacientes suspeitos e confirmados de Covid-
19, através da PORTARIA N° 639, DE 31
DE MARCO DE 2020. (DOU, 2020. P.76).

Dispbe sobre a Ac¢do Estratégica "O
Brasil Conta Comigo - Profissionais da
Saude", voltada a capacitacdo e ao
cadastramento de profissionais da area de
saude, para o enfrentamento a pandemia do
coronavirus (COVID-19).

Art. 7° O Ministério da Saude
promovera capacitacdo dos profissionais da
area de saude cadastrados na forma do art.
5° nos protocolos oficiais de enfrentamento
a COVID-19, aprovados pelo Centro de
Operagbes de Emergéncias em Saude
Publica (COE-nCoV), por meio de cursos a
distancia.

Paragrafo unico. O profissional da
area de saude que preencher o formulario
de que trata o art. 5° tera o curso de
capacitagao disponibilizado mediante link de
acesso.

Art. 8° O profissional da area de
saude recebera certificado de concluséo dos
cursos a distdncia de capacitagdo para o



enfrentamento da COVID-19 no ambito
desta Acao Estratégica.

Partindo do pressuposto sobre uma
reflexdo do ensino a distancia para os
cursos de saude, excetuando disciplinas
praticas, nas quais o manejo clinico com o
paciente requer uma atengdo prioritaria e
humanistica. Para, Silva, Santos, Cortez e
Cordeiro (2015. P.1100 e 1101), a educagéao
a distdncia permite atingir um grande
numero de pessoas e, a partir dai,
proporcionar ao profissional a aquisicdo de
conhecimento que permita que o0 mesmo
demonstre  capacidade critico-reflexiva,
habilidades e competéncias para o
desenvolvimento de suas fungoes.

RESULTADOS PRELIMINARES

O ensino a distancia (EAD), tem se
mostrado com grande valia em tempos de
pandemia, qualificando e dando
continuidade ao processo de aprendizagem
dos profissionais de saude, através de
plataformas de ambiente virtual de
aprendizagem (AVA), para isso professores
e alunos foram levados a reaprender a
dindmica entre o ensinar e o aprender,
saindo de uma rotina em sua grande maioria
de cursos presenciais para um ambiente
virtual.

A literatura comprova que esta
modalidade de ensino ndo € nova, e que
constantemente vem sendo debatida e
criticada quanto sua aplicabilidade nos
cursos que envolve areas da saude, diante
de toda sua criticidade e necessidade do
contato com o paciente, impossibilitando
com que algumas disciplinas sejam
ministradas, sendo o distanciamento
professor- aluno, e o manejo do paciente ou
simulagdes em laboratérios especificos seja
contraposta como uma desvantagem.

Para a modalidade EAD, se faz
necessario uma maior autonomia do aluno,
sendo o0 maior responsavel pelo seu
processo de aprendizado, ndo descartando
a importancia do professor/tutor, esse
desenvolvendo um papel de norteador

direcionando o aluno ao que buscar para
agregar em seus conhecimentos.

Em especifico o curso de tecndlogo
em radiologia dispde de duas disciplinas nas
quais sao prioritarias para o auxilio no
diagnéstico do Covid-19, a disciplina de
incidéncias radiograficas, onde o aluno por
sua vez aprende o0s posicionamentos
adequados de estruturas anatémicas para
uma  visualizagdo  fidedigna  dessas
estruturas, e a disciplina de tomografia
computadorizada na qual critérios de
densidade e os fatores de interacdo da
radiacdo com a estrutura anatdémica pode ou
nao caracterizar um processo patolégico.

Diversos outros profissionais de
saude estdo envolvidos tanto no processo
de diagnostico quanto no processo de
tratamento da Covid-19, e alguns cursos
como enfermagem e fisioterapia dispbe de
disciplinas na qual a modalidade de ensino a
distancia pode n&o suprir a necessidade do
contato com materiais especificos de
laboratérios, enfatizo o exemplo do curso de
enfermagem quanto a disciplina na qual
ensina o processo de uma pungao venosa, e
para fisioterapia o processo de ventilagdo
pulmonar.

Diante do cenario pandémico a
educacao a distadncia se apresenta como
necessaria, e deixa uma reflexdo até que
ponto sua aplicabilidade em areas de saude
pode trazer resultados positivos? Quais
critérios avaliativos sdo levados em
consideragdo quanto sua aprendizagem,
para julgar apto um aluno ou profissional
diante do ensino a distancia?

Possiveis respostas podem ser
elucidadas pela conceituagao de
aprendizagem descrita por Ferreira (2019, p.
16). O conceito de aprendizagem exige de
vocé reflexdes pessoais em relagdoao
aluno. E uma acdo dinamica, portanto,
sempre em movimento, adquirindo e
retirando informagdes e acontecimentos,
oferecendo a oportunidade de conhecer seu
aluno.
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